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Mot Rolf Engels och hor honom berdtta om hans karlek

till havet och segling.
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ombonad betongdrém i en grén oas.
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svenska tonfisken.
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och vintage satter stilen.

30 REPORTAGE / Klimat, engagemang
och handling Maria Soxbo, en av Klimatklubbens
grundare, uppmanar oss till férandring.

33 MILJO / Hallbarhet Solskyddsvdven som dr
sprungen ur PET-flaskor.

36 KRONIKA / Trendstefan om trenderna
2020 Stefan Nilsson blickar in i framtiden.
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ETT INSPIRATIONSMAGASIN UTGIVET AV SANDATEX

SANDATEX GRUNDADES 1983 och har sedan
dess distribuerat markisviv, tillverkade av det an-
rika italienska familjeféretaget Para’, men ocksa
solskydd for inomhusbruk — med fokus pa hall-
bar skandinavisk design och produkter av hogsta
kvalitet.

HANG MED IN | VAR VARLD som handlar om
att skapa rum for skona stunder — savil inomhus
som utomhus. F6lj med oss nédr vi vill inspirera
dig med samtal och funderingar med intressanta
personligheter. Vi pratar inredning utifran fons-
ter och uteplatser och vi delar med oss av vara

basta tips for dina skdnaste dagar i solen och
skuggan.

Vi onskar dig en skén stund med magasinet
INNE & UTE!
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INREDNING
| BALANS

ATT FA BORT HOKUS POKUS-STAMPELN FRAN FENG SHUI HAR VARIT ETT AV JANNICE WISTRANDS
MAL. NAGOT SOM OCKSA UPPMARKSAMMADES DA HON VANN PRISET ARETS INREDNINGS-
BLOGGARE. IDAG HALLER JANNICE FORELASNINGAR, UTBILDAR BUTIKSPERSONAL OCH HAR
NYLIGEN AVEN INRETT EN LYXIG HOTELLSVIT.

ftersom Jannice
Wistrand ar en aktiv
person som enligt
henne sjalv inte gar-
na “ligger pa soff-
locket” blev det en
stor omstdllning da hon fick beskedet
om att hon var tvungen att trappa
ner tempot. Att jobba heltid var det
inte tal om.
— Jag fick en kronisk sjukdom som
forandrade allt och jag var tvungen
att tdnka om helt.

Jannice som ar civilekonom jobbade
da som marknadschef pa Dole Food
Company. Ett jobb som inte kunde
skotas pa halvtid.

— Jag behévde hitta nagot som jag
gillar och kunde utféra i ett lugnare
tempo. Helst nagot dar jag sjalv kun-
de styra Over arbetstiderna.

Féarg, form och inredning hade ldnge varit ett
intresse och dven hur man far balans 1 sitt
hem genom att tillampa feng shui. Da starta-
de Jannice bloggen Add Simplicity.

— Det var framst f6r att se om det fanns en
marknad for inredning pa ett annat plan och
da framst inom feng shui.

Under tiden utbildade hon sig till certifierad
inredare och feng shui konsult.

ATT ANVANDA SIG AV LARAN OM FENG
SHUI OCH DESS VERKTYG NAR MAN
INREDER AR ATT EFTERLIKNA NATU-
REN. Varsamma f{drgovergdngar som ger
mjuka kontraster. Att inreda med gréna vax-
ter, som vid forskning visat sig minska vart

stresshormon, och att moblera for
ett skont och tryggt fléde med ting
som berdr vara sinnen. Inredning
oavsett stil som bygger pa hallbarhet
och vilbefinnande f6r ménniskan.

De fem elementen ar grundpelarna
inom feng shui; eld, jord, metall,
vatten och trd. De finns i saval farg,
form och material. Allt vi omger
oss med kan innefattas av négra av
dessa. Nar det dar balans mellan ele-
menten och alla finns representera-
de blir det harmoni i inredningen.

— Det var sa jag sjalv fick min aha—
upplevelse inom feng shui. Jag fick
inte till inredningen i ett rum och
markte att jag saknade elementet
eld. Nar det tillkom blev allt kom-
plett. Det ar varldens basta verktyg.

JANNICES TIPS AR ATT BORJA
MED BADRUMMET DAR VI OFTA HAR
MYCKET VITT VILKET KAN GE ETT KALT
OCH KALLT INTRYCK.
— Att lagga till en moérkbrun korg ger jord,
ett tant doftljus eld och speglarna vatten. En
gron kvist pa handfatskanten som tillfér tra
gor allt komplett. >
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Till vanster: Naturens gréna
nyanser.Pdron frén trad-
gdarden och krondrtsskockor
pd keramikfat blir till ett
vackert stilleben.

FENG SHUI

"Att anvanda sig av Idran om feng shui och dess verktyg ndr man inreder
ar att efterlikna naturen.”

Jannice Wistrand

Nedan: | vardagsrummet finns en sittgrupp som
inbjuder till l&nga samtal och skén samvaro.

Ovan: Huset som Jannice och hennes familj bor i ar frén
1700-talet var tidigare byns forsta vdaxelhus, det vill sdga ett
hus som rymde en storre telefonvaxel.

NAR BLOGGEN BLEV UPPMARK-
SAMMAD AV ALLT | HEMMET, GE-
NOM ATT JANNICE VAR MED | ETT
REPORTAGE, VAXTE DEN OCH
BLEV STORRE.

— Ett stort steg var ocksa nidr Isabella
Loéwengrip kontaktade mig for att borja
blogga pa hennes portal. Ett dnnu stérre
steg blev det nar jag for tio ar sedan gick
over till att blogga f6r Skona Hem.

Sedan dess har det rullat pa och idag job-
bar Jannice med bade féreldasningar, ut-
bildning inom inredning, sociala medier
och som inredningskonsult.

— Vad jag véljer blir lite for stunden, vad
jag tycker ar roligast och efter vilka till-
fallen som ges.

2017 vann Jannice priset Arets inred-
ningsbloggare som tidningen Elle Deco-
ration delar ut. Ett pris som rostats fram.
—Jag jobbar mycket med att ta bort stam-
peln av hokus pokus runt laran om feng
shui. Jag har forsékt konkretisera det.
Darfér var det sa viktigt att svenska folket
valde mig till arets inredningsbloggare.
Jag fick ett kvitto pa att jag har lyckats.

JANNICES SENASTE STORA PRO-
JEKT VAR ETT SAMARBETE MED
PER HOLKNEKT OCH CLARION
SIGN | STOCKHOLM.

— Per kontaktade mig for ett samarbete
med hans féretag Monlux. Jag fick i upp-
drag att inreda Monluxsviten pa Hotel
Clarion Sign i Stockholm. Det ar ett av
de jobb som jag dr mycket stolt dver. Att
bli vald som inredare, av en av landets
storsta entreprendrer, att gora en egen
svit det var ett dromjobb.

Trots att Jannice har bytt bana fran att
vara marknadschef pa ett foretag i livs-
medelsbranschen till att jobba med in-
redning ar hoppet inte sa stort som man
kan tro.

— Jag har hela tiden haft nytta av min
ekonomiutbildning och mina kunskaper
inom marknadsféring. Det finns ju ett
businesstank i allt dven om jag kreerar.
Mycket handlar ju fortfarande om mark-
nadsforing.

JANNICE JOB-
BAR IDAG MED
FLERA STORA
FORETAG SOM
NORDSJO, MER-

CEDES, MON- ta bort stam
LUX OCH MAR- av hokus
BODAL. runt 1la

— Jag utbildar de-

ras butikspersonal feng s

inom  inredning. har

Jag ar dessutom kre

ambassador for

Mercedes. >

// Jag jobbar
mycket med att
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HEMMA | HUSET | RAA
UTANFOR HELSINGBORG
AR DET VIKTIGT ATT BADE
HEM OCH TRADGARD
HARMONIERAR. Huset som
ar fran 1700—talet var tidiga-

re byns férsta vdxelhus, det
vill sdga ett hus som rymde en
storre telefonvaxel. Huset har
sedan dess blivit renoverat i fle-
ra omgangar, exempelvis ligger
inte entrén ut mot gatan langre
utan in mot tradgarden.

Tradgarden som ligger mot
havet dr inte mer an 250 kva-
dratmeter men har dnda tre
uteplatser.

— Vi ville maxa tradgarden sa
den passar till husets stil men
ocksa till hela familjen.

Familjen bestar av Jonas och
barnen Celine, fem ar och
Charlie, nio ar.

— Vi togin en tradgardsarkitekt
och det ar det biasta vi gjort.
Man maste beakta solen, plan-
tera ratt vaxter och fa in alla
funktioner. Vi ville ocksa beva-
ra de gamla traden. De ger ka-
raktar och ett vackert skuggspel
till hela tradgarden. Inom feng

shui sdger man att man aldrig
ska saga ner ett trad.

FOR JANNICE AR DET
VIKTIGT ATT HEM OCH
TRADGARD TALAR SAMMA
SPRAK.

— Det ska vara latt att ta ut na-
got inifran huset, som exem-
pelvis en plad eller en lykta och
kdnna att den smalter in dven
pa terrassen. Det ar ju lite som
Ernst sdger att nu ”suddar vi
ut grianserna mellan inne och

B

ute

Familjen anvdnder terrassen
valdigt mycket pa sommaren,
bade vuxna och barn.

— Vi i princip bor dar ute pa
sommaren.

Markisen ar viktig for uteplat-
sen, den fungerar som ett tak
bade for att fa skugga och for
att det blir mysigt att sitta dar
under.

— Det blir mysigt dven inom-
hus nar den ar utdragen, det ar
precis som om vardagsrummet
far ett alldeles speciellt sken
over sig. Y

JANNICES

11

BASTA TERASSTIPS

1 // Placera terrassen i ratt vader-
streck och inte ddr det 3r for blasigt.

2 // Bestam syftet bakom varje terrass
- vila, ata, sola eller umgds. Finns
det kvallssol blir det perfekt for en
loungehoxrna och finns det en skuggig
plats blir den kanske bast for mat-
platsen.

3 // Tank pa att skapa en harmonisk
moblering sa att du sitter med uppsikt
ut Over tradgarden, med en vagg eller
ett staket bakom ryggen och fri sikt
framat over ingangar och dorrar.

4 // Valj en markis som passar till
huset och hall ihop intrycket med sam-
ma farger och material som du har in-
omhus.

5 // Satsa pa flera belysningspunkter,
t ex fasadbelysning, punktbelysning i
trad och buskar och dekorationsbelys-
ning i form av solcellslampor, ljus-
lyktor och annat.

6 // Valj utemobler och krukor efter
husets stil, farg och form, exempelvis
kan ett runt bord eller runda krukor
latta upp ett kantigt hus.

7 // Satsa pa en inbjudande méblering
med tjocka dynoxr, kuddar och kanske en
matta.

8 // Tank pa att dven viaxterna med sina
olika former kan forstarka eller bryta
upp husets formsprak.

9 // Samla ihop krukorna istallet forx
att sprida ut dem, det ger ett lugnare
intryck.

10 // Lat det vara praktiskt och enkelt
vid matplatsen genom att valja samma
stil som inomhus nar det galler pors-
lin och detaljer.

11 // Lat ute och inne matcha - kud-
darna och pladen i soffan inomhus ska
kunna g& att anvanda utomhus. Det blir
funktionellt.

PLANERA FOR
HARMON!I

ATT LAGGA LITE EXTRA TID OCH OMTANKE PA SIN UTEPLATS

——— i

- DET LONAR SIG. DU FAR EN LITEN OAS DAR MAN SAMLAS OCH TRIVS.

\,@KWN\

RS RSB eR<

—_—

MARKIS

‘ (/PS ! Solskyddsvav i alla

tdnkbara farger

For att fa ut
det basta mojliga
av din tradgard,
anlita tradgards-

arkitekt.

Sandatex

Bestall vavprover
kostnadsfritt pa
sandatex.se

PROFFS PA TRAD- LATTILLGANGLIGT

GARDSPLANERING VID GRILLEN
Jannice Wistrand anlitade GCod olivolja och
tradgdrdsakitekten Karin balsamicovindger
Malmberg for att f& hjalp Fratelli Gridelli

med att planera

sin tradgard TRADGARDSORTER
Tradgdrdsarkitekten Olivtréd och

Snitsig farska kryddor

Tradgdrd & Landskap Blomsterlandet

APPELPAJ
SNYGG
UTEBELYSNING
Pajskal: ) .
Ratt belysning
175 g smr fullandar
3 di mjcl uteplatsen
1dl socker PR Home
0,5 tsk bakpulver
0,5 krm salt KUDDAR

Med tejpade sémmar, inget blixtlds och
en vattenavvisande impregnering

GOR SA HAR: Blanda ihop alla torra Chhatwal & Jonsson

ingredienser. Smalt smaret och hall dver
mjolblandningen och ror ihop. Tryck ut
degen i en pajform, spara 1/3.

Fyll pajskalket med dppelskivor efter
tycke och smak. Strossla 6ver resterande
deg 6ver fyliningen.

Sattin i ugnen 225°i 20-25 min.

Servera med vaniljsds, glass eller gradde.

Variera fyll-
ningen med

blabéar eller

— - rabarber! -

13
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SALTSTANKTA
AVENTYR

L MOT ROLF ENGELS, BATNORD, SJOMILSSAMLARE OCH KAPELLSOMMARE, MEN OCKSA EN AV

SANDATEX ATERFORSALJARE. ROLF AR EN PASSIONERAD SEGLARE SOM SEGLAT OVER ATLANTEN,

VUNNIT KAPPTAVLINGAR OCH HAR JARNKOLL PA VADERPROGNOSERNA. ALLT HANDLAR OM ETT
SUG ATT GE SIG UT PA SJON, IBLAND PA GRANSEN TILL TJURSKALLIGHET.

ﬂ Text Susann Larsson, Foto Fredrik Malmlund
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Rolfs segelbdt, en amerikansk Alerion Express 38 som &r en bat med klassiska linjer.

rots att Rolf har seglat sedan
barnsben ar det inte helt latt att
beskriva karleken for att ge sig ut
pa havet i ur och skur.

Allt bérjade nar Rolf bodde

hemma, lite soder om Jonkoping, i en familj dar
det var helt naturligt att ge sig ut pa Vittern och
segla. Forildrarna var seglingstokiga och det fanns
inga andra intressen i familjen 4n att ge sig ut med
baten sa fort det gavs en chans.
— Jag seglade jolle och képte som sjuttonaring en
Folkbat i tra. Nar jag var arton var jag ute och seg-
lade i tre manader, vilket kanske inte var sa vanligt
for en artonaring. Jag seglade genom Gota kanal
tll vastkusten och sen runt sydkusten till Stock-
holm.

SOM SERVITOR OCH BARTENDER PA
KROGAR | JONKOPING, BORGHOLM
OCH SALEN KUNDE BATLIVET FINAN-
SIERAS. P4 Café Strand i Borgholm dok skanska
Ingalill upp i baren. Nagon vecka senare borjade
sambolivet 1 hennes husvagn.

Efter sommarjobbet i Borgholm seglade Rolf och
Ingalill till hennes hemstad Malmo. Folkbaten
uppgraderades med en 8 meters Allegro som de
flyttade in 1. Att bo pa baten blev en smart 16s-
ning for att spara pengar for att kunna ge sig ut pa
langseglingar.

— Vi seglade gérna séderut och vi ett tillfalle var vi
ivdg ett och ett halvt ar da vi seglade till Medelha-
vet. Bodrum 1 Turkiet blev resans vandpunkt. Nag-

ra manader dar ledde till
nagra stréjobb innan vi
vande hemat igen. Att bo
ombord 4r som att leva
som en snigel med sitt hus
pa ryggen, det ar harligt.
For att klara livhanken
mellan segelturerna hade
krogjobben varit en smart
I6sning, men nar Rolf
och Ingalill fick barn kin-
des det inte lika kul.

—Jag har alltid sytt myck-
et till baten och kom mer
och mer in pa att sy bat-
kapell.

SA 1999 STARTADE

JAG ETT EGET FO- Rolf Engels p& en av alla sina seg-
RETAG; KAPELL & lingar p& varldens hav.

ANNAT. Som de flesta

som startar foretag dr det ett stort risktagande.

— Man har ju ingen aning om vad man ger sig in
pa och det ar ofta yttre krafter som man inte kan
paverka som tar 6ver. I borjan av milleniet var det
en ”batboom” da det saldes manga nya batar. Det
innebar att vi snabbt véxte fran en anstilld till tju-
go. Vi sydde batkapell till cirka 1200 batar om aret.
Idag ar det ungefir hilften sa manga vilket Rolf
tycker dr en mer lagom niva. Kvaliteten har alltid
varit viktig men nu ar den dnnu mer i fokus.

— Idag har vi en modern verkstad med en bra ar-
betsmiljo fér de anstéllda. Var personal har varit

med ldnge, ndstan alla har
varit hos oss 1 mer an tio
ar, vilket ger en enorm
erfarenhet. Vi har en stor
kapacitet, berittar Rolf
och tilligger:

— Vi har sytt otroligt
mycket 1 morkbla kapell-
vav fran Sandatex. Vi har
lange haft en forhoppning
om att fa byta de produk-
ter som tillverkades under
batboomen, men livslang-
den har varit langt 6ver
férvantan. Iorr brukade
man sdga att ett kapell
héller 1 10-12 ar, men det
ar snarare sa att med ratt
vav haller det 14-18 sa-
songer. De forvintade re-
turjobben bérjar komma,

men betydligt senare dn vi trott.

ATT SEGLA AR FORTFARANDE ROLFS
STORA PASSION. Under flera ar har Rolf
och Ingalill varit ute med sina tre barn och seglat.
Ibland i perioder om 3-8 veckor.

— Forsta veckan var det lite bokigt innan alla hittat
rutinerna. Da var det inte alltid sa kul for tonéring-
arna, men idag far vi mycket uppskattande kom-
mentarer om de ddr turerna.

For nagra ar sedan hade Rolf mgjlighet att segla
med nagra vanner 6ver Atlanten vilket tog >

ungefar tre veckor. Det har dven blivit nagra
turer 6ver Nordsjon.

— Det ar det jag gillar mest, langa strackor
dar man bara kan ligga och néta.

Idag har Rolf en Amerikansk Alerion Ex-
press 38 som &r en bat med klassiska linjer.
— Det ar en bat som manga démer efter ut-
seendet. Den ser ut att vara tung och lang-
kolad, men ar i sjalva verket modernt latt
byggd med lite vatyta under vattenlinjen.

ATT SEGLA SITTER HELT ENKELT
| RYGGMARGEN. ROLF HAR SEG-
LAT OCH TAVLAT | OVER FYRTIO
AR OCH BARA DET SENASTE ARET
HAR DET BLIVIT DRYGT TUSEN
SJOMIL. Han har ocksd deltagit i flera
kappseglingar runt 6ar som Sjalland runt.
—Jag har svart att slosegla, tavlar gdrna, men
jag har inte varit nagon extrem kappseglare
aven om uthallighet 4r min grej.

Under arets Sjalland runt seglade Rolf med
sin seglarkamrat Peter.

— En forstaplats i var klass var riktigt kul. Vi
var ute 1 39 timmar och seglade med vindar
som passade oss. Vi var val lite ulven 1 fara-
klader och fick nagra tillméalen slangda efter
oss nar vi senare mottes i hamn. Jag kan kén-
na en liten gladje i att de batar som borde
vara fore kom efter. Jag ar ju trots allt en tav-
lingsmanniska.

For Rolf ar det anda inte tavlingsinstinkten
som lockar honom ut pa havet. Det ar inte
naturupplevelsen eller prestandan i baten
heller.

— Jag far ibland lite fjarilar 1 magen nar vi
ska ivdg och visst gillar jag att kora fort,
men mest tror jag att det bara ar en fix idé.
En kénsla av att reda ut en situation, det ar
mycket som kan hidnda under en tur, allt fran
batens hastighet till vader, vind och navige-
ring. Dessutom ska baten halla, sdger Rolf
och tilligger:

— Det handlar om ett sug att ge sig ut. Det
blir ofta blasigt, ruggigt kallt och regnigt och
inget jakla kul alls egentligen, men datumet
ar satt och vi kommer att gora det. Det ligger
en viss envishet 1 det. Ren tjurskallighet.

ROLF HAR SEGLAT NAR DET AR
SNO OCH IS MEN LAGGER NUME-
RA VINTERSEGLINGARNA NAGOT
TIDIGARE PA ARET. Nir denna interviu
gors laddar Rolf och nagra seglarvinner upp
for en oktobersegling till Tyskland om nagra
dagar.

— Vi ska ta en tur och dta en schnitzel och
dricka god 6l innan vi seglar hem igen. Vi
blir fyra batar som ger oss ut och samlar
sj6mil. Just nu ndrdar vi runt pa vaderprog-
noserna och dividerar om det blir mer vind
eller inte och om det gar att ge sig ut. Vi f6l-
jer prognosen men provar nastan alltid, gar
det sa kor vi och gar det inte sa vander vi,
berattar Rolf och tillagger:

— Min filosofi &r att bara att ge sig ut. En 6l
smakar aldrig si bra som efter en ruffig tur
pa havet! O

// Man har ju
ingen aning o

vad man ger

':r::uﬁl

X 38
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ETT HUS | BETONG MED INREDNING OCH STIL SOM AR HALLBAR OVER TID. DAR TRADGARDEN OCH
GRONSKAN TAR STOR PLATS AVEN FRAN INSIDAN. MOT SUSANN LARSSON SOM GICK FRAN
CONTROLLER TILL INREDARE, REDAKTOR OCH FRILANSSKRIBENT.

SUSANN LARSSON BOR MED SIN MAN
PER OCH YNGSTE SONEN SIXTEN |
ETT BETONGHUS | LOMMA, MEDAN
SONEN HARALD HAR FLYTTAT HEMI-
FRAN. Betonghuset ir inbiddat i gronska —
héga gris, blommor, buskar och trdd mjukar
upp de strama linjerna. Huset stod firdigt
1998 och vickte en hel del uppmaéarksamhet.
”Rantan var hég och det gjorde att det bara
byggdes fyra hus 1 Skane det aret”, forklarar
Susann.

Nir Susann och Per fick tag pa tomten 1 Lom-
ma anlitade de arkitekten Ulf Engstrand som
ritade ett hus helt byggt i trd. Men nér paret
besokte en villamédssa 1 Malmo6 métte de till-
verkaren av betongblock och tinkte om. Idén
stallde till det for arkitekten som fick anpassa
hela ritningen till betongblockens storlek.
”Arkitekten ritade ett kubistiskt hus inspire-
rat av arkitekten Le Corbusier som ar en av
mina favoriter”, siger Susann.

”Poangen med betongblocken ar att du inte
behover ha en fasadpanel, och du slipper
gipsskivor. Dessutom har huset ett jattebra
energivarde som det pratades mycket om da.
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Det blir som ett stenhus, svalt pa sommaren
och varmt pa vintern, och det virms upp med
jordvdarme”, sdager Susann och fortsitter:

/

ra’ markiser
skuggar bade inne
i koket och gox
att vi far en
uteplats i skugga

SUSANN LARSSON

”Vad vi inte visste da var att vart hus blev
som ett stort experiment. Konsthallen 1 His-
hult var den enda byggnaden som hade en
hég vigg byggd av betongblocken — ingen
hade byggt ett tvavaningshus tidigare. I stil-
let f6r cement som rekommenderades fick vi
anvianda jdarnbalkar i blockens halrum.”

SUSANN GILLAR DEN AVSKALADE
STILEN - REDAN SOM LITEN VALDE
HON TAPET OCH HELTACKNINGSMAT-
TA | GRATT TILL SITT RUM. Att det blev
ett gratt betonghus var kanske darfor ingen
overraskning. Nar sonerna bérjade bli stora
fick huset en tillbyggnad av tra {6r att bryta
av mot det gra. Forra aret valde Susann och
Per att ersatta parkettgolvet i den ursprungli-
ga delen mot ett ljust betonggolv.

”Vi flytspacklade golvet och lade pa ett skikt
med mikrocement for att fa fargen att matcha
betongblocken och fa mer liv i det. Jag gillar
att ga ’all in’ f6r nagot, och vi ar jattenojda
med resultatet. Det jag tycker bast om ar att
fa till helheten. Jag utgar mycket fran det, att
allt ska flyta samman i en och samma stil 1
bade form och farg”, sager hon.

TRADGARDEN HAR TAGIT ALLT STOR-
RE PLATS | SUSANNS LIV. Inifran huset
lyser hoga gras, trad och buskar upp mot det
gra. En pipranka kldttrar pa fasaden.

”De stora fonsterrutorna och burspraket vid
matplatsen gor att tradgarden hela tiden ar
narvarande”, sager hon. >

Markisvdv sydda som
segeldukar ger en annorlunda
inramning pd terrassen.

Inred ute!

oaser pa altan eller
i tradgarden skapar
rumskansla.

Flera sma

L

Piprankan
o Pl
ortrivs i-hSrnet
- "’"E)é altanen.

REPORTAGE /| Hemma hos Susann Larsson i Lomma

KUBISM I LUMMIG GRONSKA

"Arkitekten ritade ett kubistiskt hus inspirerat av arkitekten Le
Corbusier som d@r en av mina favoriter”

Susann Larsson

Golvet ar flytspacklat med ett

skikt av mikrocement som

matchar betongblocken =
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REPORTAGE [/ Hemma hos Susann Larsson i Lomma

| den murade 6ppna
spisen finns plats for veden.

Stora glaspartier vetter mot tridgarden och

uteplatsen. Dubbla markiser skyddar koket
mot sommarens stekande sol.

”Vara markiser skuggar bade inne 1 kéket
och gor att vi far en uteplats i skugga”, sager

Susann.

EN AV FAMILJENS FAVORITPLATSER
UNDER VAR OCH SOMMAR AR DEN
OVERBYGGDA TERRASSEN. Tva segel-
dukar av markisvav skyddar mot insyn, sol
och vind samtidigt som de bryter av mot den
gra fasaden. ”De tillverkades 1 riktigt segel
av en segelmakare och de holl 1 20 ar tills
ett trad f6ll 6ver det. Nu valde vi en mar-
kisvav och det var samma man som tillver-

kade dem.”

Susann och Per fick arets hederspris 1 Hus &
Hems tivling Arets Hus 1998.

— Det ledde till att Sydsvenskan gjorde ett
stort reportage 1 tidningen. Senare gjordes
det dven reportage 1 Hus & Hem och Plaza.
Sen rullade det pa och jag bérjade fundera
pa om det hiar med inredning kanske ar na-
got att satsa pa, sager hon.

Nagot ar senare behévde Per hjdlp med att
inreda kontoret. Susann som da arbetade
som controller startade eget foretag och tog
sig an uppdraget, och fortsatte att inreda
kontor.

Samtidigt bérjade hon blogga under nam-
net ”Purple Area”. Det ledde till uppdrag
som att blogga for Sydsvenskan och att hon
under en period drev Svenska Dagbladets
inredningsblogg.

— Jag fragade Sydsvenskan om de ville ha
text och bild om arets trender fran Formex,
och det ville de. Mitt reportage fran Formex
visades pa forstasidan och blev ett helt upp-
slag 1 tidningen, sdger hon.

2011-2014 var Susann redaktor for tidning-
en Metro Bostad i Malmo6 som bland annat
skrev om inredning, tradgard, trender och
mode. Att skriva om inredningstrender och
képa in hemma hos-reportage till tidningen
som kom ut en gang i veckan tillhérde upp-
gifterna. I dag har Susann i princip slutat
blogga och driver i stillet tva Instagramkon-
ton. Hon ar inredare, frilansskribent och tar
aven stylinguppdrag. Hon har gjort en lang
rad tradgards- och hemma hos-reportage
som publicerats 1 olika tidningar och inred-
ningsmagasin.

”Hela resan har lett till att jag fatt och far
manga uppdrag — och det var det som var
tanken med bloggen fran bérjan”, sager

hon. O

Tack till Gulled fér l&dn av HAY terrassmobler.

HORDE VI
BYGGA
NYTT?

Checklista fér hur du
pd bdsta satt planerar
for solskydd vid
nybyggnation.

1// IDESTADIE

Rita in markiser direkt pd ritning-
arna tillsammans med arkitekten
och en fackman fran solskydds-
branschen.

2 /| KONSTRUKTION
Planera in extra forstdarkningar i
fasaden for terrassmarkiser.

3 //[KONTROLLERA
Kontrollera héjder under takut-
spréng for att fa tillrackligt fall
pd terrassmarkiserna.

4 /| DRA FRAM EL
Rita in / dra fram el till motorerna.

4 [[ FARGVAL
Bestdam fdarg pé& markisvdaven forst
och ddrefter husfargen! =
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REPORTAGE [ Richard Waje till havs

RICHARD ROR
OM | GRYTAN

Text Susann Larsson Foto Fredrik Malmlund

KOCKEN RICHARD WAJE LAGAR INTE BARA MAT | TV, VINNER PRISER ELLER JOBBAR MED NAGON AV
SINA KROGAR. HAN AR OCKSA EN ENTUSIASTISK SPORTFISKARE SOM GARNA DRAR UT PA
DJUPHAVSFISKE. JUST NU AR HAN ENGAGERAD | DET SPANNANDE PROJEKTET MED
MARKNING AV TONFISK PA VASTKUSTEN.

ichard Waje har manga bol-
lar i luften men framforallt
ar det som kock han blivit
mest uppmarksammad.
Dels som delagare i ett fler-
tal krogar i Goteborg som
Bellora, Brasserie Lipp och 8ight, men kan-
ske dannu mer for det stora flertalet som en
av deltagarna i Kockarnas kamp. Senast slogs
han om f6rstaplatsen mot Tareq Taylor.
— Just nu ar jag lite mellan jobb eftersom jag
precis lamnat Lasse Majas Krog i Marstrand.
Troligtvis géar jag in igen pa Brasserie Lipp.
Jag jobbade dér for fyra ar sedan och kdnner
for att ta tag i1 det igen. Kanske aterskapar
det till ett klassiskt brasseri.

ATT DET BLEV JUST KOCKYRKET FOR
RICHARD VAR INTE HELT SJALVKLART
men bdrjade nagon gang pa hans forsta jobb
som diskare pa Bistro Allys In.

// Jag tycker fort-
farande att det ar
jattekul att laga mat,
intresset har inte
falnat utan jag brin-
ner fortfarande for

matlagning //

RICHARD WAJE

—Jag har alltid gillat att laga mat och vid na-
got tillfalle var kocken full och det fanns ing-
en annan dar. Jag fick géra de tva ritter jag
kunde, varav den ena var helstekt rédspétta.
Detta var 1 bérjan av attiotalet och sen rull-
lade det pa med restaurangskola och senare

aven som krogdgare.

— Jag tycker fortfarande att det ar jattekul att
laga mat, intresset har inte falnat utan jag
brinner fortfarande fér matlagning. Ibland
kan man tréttna pa en viss arbetssituation

men séllan pa sjalva matlagningen.

SOM SPORTFISKARE DELTAR RICHARD
SEDAN TRE AR TILLBAKA | ETT PRO-
JEKT MED MARKNING AV TONFISK PA
VASTKUSTEN.

— Tonfisken har ju kommit tillbaka, det ar
helt fantastiskt. Det var faktiskt jag som for
fyra ar sedan rapporterade om tonfisken till
media, aret efter hade jag turen att fiska upp
den forsta tonfisken sedan sextiotalet. Efter
det startades projektet med mérkning av ton-
fisk pa vastkusten. Ett samprojekt med Sve-
riges lantbruksuniversitet SLU, Sportfiskarna
och danska DTU aqua.

—Jag blev tillfragad som sportfiskare att delta
och det innebér att forskarna mérker och tar
DNA-prov pa tonfisken som vi fiskar upp.

TONFISKARNA SOM VAGER MELLAN
200 OCH 400 KILO OCH HAR UN-
DER MANGA AR INTE ALLS FUNNITS |
SVENSKA VATTEN. Anledningen att de ar
tillbaka ar troligtvis att det ater ar gott om sill
och makrill och att det varit harda restriktio-

Ovan: Richard ndr han deltog i TV4's Kock-
arnas Kamp.

ner for yrkesfiskarna. Tonfisken simmar langt
for att komma hit, anda fran mexikanska gol-
fen och ibland aven fran Medelhavet.

— Vi fiskar med extremt kraftigt sp6 och ag-
nar med hel makrill. Som sportfiskare kan
det inte bli hiftigare 4n att fa mgjlighet att
fiska en av varldens storsta och starkaste fis-
kar. o

Forra aret sdg Richard och fotograferade
tonfisk och detta féranledde till ett stort
forskningsprojekt som nu har startat.
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RECEPT / Med Richard Waje i kdket

e LAGA RICHARDS
s FAVORITRATTER

1 kilo stora farska havskraftor (de-

lade

pé& mitten) - . : . .. = A =/ Servera gérna direkt
150 gram smoér - . - - — e i WP ur pannan pd bordet
olivolja till stekning i : e . . = ; ; : och drick en torr tysk
1dl vitt vin Riesling till.

8 cl Pernod

2 st skivade schalottenlokar
2 st finhackade vitloksklyftor
en halv skivad fankal

10 st stjdrnanis

2 st skivade réd chili

litet knippe hackad persilja

dill och graslok till garnering

GOR SA HAR: Stek kréftorna hastigt
med kottet neddt pd hog varme.
Vand pd kraftorna direkt ndr de fatt
farg och salta. Lyft ur kréftorna och
|t vila pd ett fat.

| samma panna, fras shalottenlok,
vitlok, fankal och chili tillsammans

) : ) Denna ratten serverades forsta gédngen for mer an 10 &r sedan pd Brasserie Lipp da
med stjarnanisen tills det mjuknat.

B i ) : Pernod, stjarnanis och fankal &r klassiska smaker med fisk och skaldjur. Som vanligt ville
Logg llogla e ere | stelqganmer jag hetta till det lite extra och tillsatt gdarna chili.
och flambera upp med Pernod. Hall pd vitt vin,

montera i smoret och stro over persilja. Smaka

av med salt och peppar. '( ..EE .
Servera och garnera med lite dill och graslok. v “som $ ,I,

KELAmDER_ - Det kan vara dina

gener som styr om du
gillar koriander

eller inte

- Koriander anvandes
redan av Hippokrates i

medicinskt syfte

i - Koriander gor /j2§
| sig oftast bast ihop med s§j;§g:;

andra kryddor, t.ex chili

- Chili borjade odlas for mexr an
6000 ar sedan i Central- och

.

Sydamerika GHAVA

Richard ar en hdngiven sportfiskare, som med egen bat, ofta drar ut | - Christoffer Columbus var en
pd djuphavsfiske eller anordnar fisketurer med avslutande middag. !

av de forsta européerna som
Hans stora intresse har han haft med sig sedan barnsben och han P

fotograferar gdrna pé sina turer. upptackte chilin och
tog med den till Euoropa.

MUSSLOR MED LIMEBLAD, CHILI
OCH INGEFARA

4 port

2 msk matolja

1,5 kg bldmusslor

3 skivade schalottenlokar

4 finhackade el pressade vitloksklyftor
2 skivade réda chili

2 cm skalad och skivad ingeféara

16 limeblad

1dl vitvin

3 dl vispgradde

1 kruka koriander (grovhackas,

dven stjdlkarna)

GOR SA HAR: Skolj och rensa musslorna. Fras
schalottenlok, chili, vitlok och ingefdra m olja i

ca 2 min utan att ta farg. Lagg i limebladen och
musslorna. Hall pd vitvinet och &t koka under lock
ca 2 min eller tills musslorna dppnat sej. (Skaka
kastrullen under tiden). Hall p& gradden och koka
ytterligare en min. Smaka av med salt och ev.

peppar. Servera och stro Gver koriander.

Limeblad
anvand for att

ge en syrlig smak.
Brukar finnas som

| Mw’cv\»;ﬁegf ”

Blamusslor kops i nat hos fisk-

torkade och frysta
farska blad.

handlaren, vilket innebar att
de ar kontrollerade. Vildfangade .

musslor saljs vanligtvis

KRABBSPAGETTI MED CITRON,
PAPRIKA OCH PERSILJA

4 port

1 roda nat och odlade i bla.

Kdlla: Sjomatsfidmjandet

400 g spagetti (torr)
300 g krabbkstt
3 msk olivolja

1dl fiskfond alt musselfond

1dl vitvin

1 citron

80 g smér

3 skivade schalottenlékar

2 finhackade vitloksklyftor

2 skivade réda paprikor

1 finhackad réd chili

1 bunt/kruka finhackad persilja

timjan

GOR SA HAR: Koka spagettin i saltat vatten tills
"al dente”. Hall av och 1&t sté. Fras paprika och
chili hart tills den tar farg. Fras med schalottenlok,
vitlok och timjan tills dom mjuknat. Hall pd vitvin,
fiskfond och smér, Idgg ddrefter i spagettin och
koka upp under omrérning. Rori krabban och
persilan och koka hastigt ihop.

Smaka av med salt och nymald svartpeppar.
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INREDNING [/ Utvalda detaljer

~UTVALDA DETALJER

GODBITAR TILL HEMMET | TEMAT GLADJE OCH GLAMOUR. LAGG TILL NAGRA
VINTAGEFYND OCH DU HAR FIXAT DIN PERSONLIGA STIL e

V|

UPPLYST

Snéackformad

bordslampa
Gubi |

SE DIG

Rund spegel med FARGGLADA KUDDAR

guldfdrgad inramning Blanda kuddar i olika férger och material
Hibsch P Gubi, Hiubsch, HouseDoctor
PF 118 : ‘&Eﬁﬂ-

o . ey -r,-rpﬁ-ih.p";‘.‘Tuyﬁnfpx'.Jr*f.".';q

T !
s.
KAFFEKALAS : F

Bestall vavprover

Gyllene vintagekoppar
Y 9 PP kostnadsfritt pa

Sjoéraddningdbasaren i Fjallbacka

sandatex.se

VINTAGE 1
PA HOJDEN
Pidestal i |
morkt tra
Le Village Antik
i Géteborg FONSTERGLADJE OMBONAT MED TEXTIL
Ménstrad rullgardinsvav Gardinvdv fér inom- och
Bali 200 utomhusbruk I
Sandatex Sandatex
SITT FINT L
Loungeféatsljer
i sammet Gubi L

Cool puff
Melimeli }
| I
A
II l
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FRAN

KLIMATANGEST
TILL HANDLING

MARIA SOXBO, EN AV GRUNDARNA TILL KLIMATKLUBBEN, UPPMANAR OSS ALLA TILL FORANDRING. VI
MASTE TANKA EFTER, SATTA PRESS PA FORETAGEN, GORA MEDVETNA VAL OCH STRESSA MINDRE. ALLA
KAN HJALPA TILL, VAR OCH EN PA SITT SATT, MEN FRAMFORALLT MASTE VI JOBBA PA ATT VARA NOJDA.

den allmdnna debatten om
klimatet, vad som ar miljo-
vanligt och hur viktigt det
ar med hallbarhet 6ppnar
sig nya forum pa nétet som
har till syfte att andra vara
vanor och skapa en battre varld.

Journalisten och influensern Maria
Soxbo som ar en stark foresprakare
for ett hallbart samhalle har sedan
2007 skrivit bloggen Husligheter.
Bloggen som varit fokuserad pa in-
redning tog for sex ar sedan en an-
nan riktning.

— Det var nar jag fick barn som in-
tresset for hallbarhet verkligen tog
fart. Numera ar Husligheter i prin- e
cip en hallbarhetsblogg om bland
annat inredning, snarare an tvart-

om.

MARIA SOM URSPRUNGLIGEN
AR NORRLANNING MEN NU
BOTT MER AN HALVA LIVET
| STOCKHOLMSTRAKTEN har

med sina tva vanner Emma Sundh

. Y

och Johanna Nilsson startat Klimat-

klubben.

i

— Vi startade upp i fjol och det tog

fart direkt, kanske delvis for att vi

korde igang samma dag som FN

slappte sin klimatrapport som slog fast att vi
behover fordubbla anstrangningarna for att na
1,5—gradersmalet. Just den dagen pratade alla
om klimatet. Vi lanserade pa kvéllen och redan
forsta natten fick vi 6ver 1000 f6ljare.

Syftet med Klimatklubben ar att utan pekpin-
nar skapa en férandring. Med ett stort antal

30

Text Susann Larsson Foto Joakim Johansson och Emily Dahl

N,
“".

gemensamma blogglasare fanns redan en bra
grund att bygga pa. Klimatklubben finns bland
annat pa instagram och som facebookgrupp.

- VI VILL OMVANDLA KLIMATANGESTEN
TILL ENGAGEMANG OCH HANDLING. Det
roligaste ar att den har idén blev startskottet for
en hel rad saker och numera &ar klimatengage-
mang en del av mitt jobb, berdttar Maria.

Trion har aven skrivit en bok ”Gor
skillnad! — Fran klimatangest till
handlingskraft”, som kom ut under
hosten. Titeln berdttar precis vad
det handlar om, att istallet for att
bli handlingsférlamad av oro for
klimatet se det som en sporre att
engagera sig.

— Vi pratar mycket om att se varl-
den genom ett par klimatglas6gon.
Sa fort de landar pa nastippen gar
de nastan inte att ta av, och de blir
skarpare och skarpare ju mer man
anvander dem.

KLIMATKLUBBEN VAXER OCH
FAR FLER OCH FLER LASARE.
IDAG AR DET ETT STORT NAT-
VERK MED LOKALKLUBBAR
RUNT OM | LANDET. Emma,
Johanna och Maria forelaser ock-
sa om hallbarhet. Klubbens kidrna
ar att uppmana till férandring nar

det géller allt fran att minska mats-
vinnet till att forsoka paverka olika
foretag.

— Det kan rdacka med trettio mail
till ett foretag, sa upplevs det som
en folkstorm. Ibland behovs inte
sa mycket for att skapa férandring,
och hjalps vi at gar omstdllningen
fortare.

DE FLESTA FORETAG HAR, ELLER KOM-
MER TROLIGTVIS SNART HA, EN PLAN
FOR HALLBARHET. Fortfarande finns det -
retag som exempelvis lottar ut flygresor till sina
kunder, men synen haller pa att dndras. >

REPORTAGE / Klima

ang och handling
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REPORTAGE / Klimat, engagemang och handling

- VI SITTER ALLA PA KONSUMENT-
MAKTEN OCH GENOM ATT STANDIGT
GORA VAR ROST HORD VISAR VI FO-
RETAGEN VAD VI TYCKER AR VIKTIGT.
Istdllet for flygresor skulle féretagen kunna
lotta ut tagresor. Varfor inte papeka detta for
dem med ett mail eller en kommentar? Ett
annat exempel dr ndr vi byter bank eller el-
bolag. Istillet for att bara byta ska vi forstas
ocksa lata dem veta varfor vi védljer bort dem.
Om vi hela tiden g6r aktiva val och forklarar
varfor tvingar vi féretagen att bli mer trans-
parenta, siger Maria och fortsitter:

— Samma sak infor ett kdpbeslut — vi kan stél-
la fragor. Vad hander nar produkten gar sén-
der, kan jag fa hjalp att laga den eller maste
den slingas? Vilken klimatpaverkan har just
den hér produkten?

Klimatklubben f{6érséker uppmuntra till
forandringar dven i det lilla, pdminna om
att vi alla maste hjalpas at med det vi kan
forandra.

— Vi tror inte pa piskor eller skam, utan mer
pa morétter och motivation, och att se vin-
sterna med férandring. De flesta av oss lang-
tar ju efter ett samhélle med mindre stress
och mer tid 6ver att kunna leva i linje med

vara varderingar.

FRAGORNA AR MANGA | KLIMATKLUB-
BEN OCH INTRESSET HANDLAR OM
ALLT MOJLIGT, MANGA LASARE HAR
SINA EGNA HJARTEFRAGOR.

— Det viktigaste ar att komma igang och en-
gagera sig. Att tinka att det inte spelar na-
gon roll vad ”lilla jag” gor ar fel, vi ska inte
underskatta vart eget maktutrymme. Se bara

KLIMATSMARTA
TIPS A LA MARIA

Maria Soxbo, Emma Sundh, Johanna Nilsson Klimatklubbens grundare

pa Greta!

Maria och hennes familj gér vad de kan for
att fa ett liv som kdnns hallbart samtidigt som
det inte alltid ar helt latt.

— Vi 4r absolut inte perfekta, vi gér manga
saker som ar fel egentligen. Just nu ar vi be-
roende av att ha en bil eftersom min man ar-
betar tider da kollektivtrafiken inte gar. Bilen
gar forvisso pa etanol, men en elbil eller ing-
en bil alls vore forstas battre. Vi har dubbla
boenden eftersom vi har sommarstuga, vilket
ocksa okar vart klimattryck. Samtidigt goér
stugan att det har varit latt att avsta fran flyg
pa semestern, sa den har ocksa fordelar.

Daremot har Maria och hennes familj gjort
fordandringar pa andra omraden som exem-
pelvis vad géller maten.

— Jag hade redan bérjat byta
ut mer och mer kott i min
kost och vi hade bérjat testa
vegetariska recept. Men sa
bestamde sig min sexarige
son Over en natt att han vil-

le bli vegetarian, sa da blev

1// HA INTE SA BRATTOM ATT RIVA UT
OCH GORA OM. Bo in dig, fundera och
testa tanken "good enough”, innan du
fattar beslut om renoveringar.

2 /[ FORNYA MED HJALP AV ANTIKT
OCH BEGAGNAT SA LANGT DET GAR.
Ofta f&r du battre kvalitet och mindre
trendkdnslig design pda képet.

3 [/ TANK: SKULLE JAG KOPT DENNA

FOR FEM AR SEDAN? Och kommer jag
att behdlla den i minst fem &r? Om inte
ar det kanske fel val.

4 [/ JOBBA PA KONSTEN ATT VARA
NOJD.

5 // TANK UNDERHALL, t ex gar det hér
bordet att slipa ner om det blir en repa?

vi ju tvungna att snabbt ldra
oss mer. Det var mycket latt-
are an jag trodde. Det finns
sa mycket bra alternativ nu.
Jag dter i princip aldrig kott,
men kallar mig inte vegeta-
rian eftersom jag hellre ater
upp dotterns halva 6verbliv-
na korv dn att kasta den.

MARIA TYCKER INTE ATT
NAGON SKA KANNA SIG
TVINGAD ATT HELT BYTA
IDENTITET OCH EXEM-
PELVIS BLI VEGAN, men
att vi alla har ett ansvar att
ge mer hallbara livsstilsval en
chans.

— Ingen ar perfekt, men for
att kompensera for det vi
inte klarar av att fordndra

kan vi ta engagemanget vidare och forsoka
gora skillnad pa andra satt. Mitt satt ar att
opinionsbilda, skriva debattartiklar och ar-
beta med Klimatklubben. Fér nagon annan
ar det kanske att dra igang samakning med
grannarna, klimatstrejka eller att ga med i en
klimatorganisation. Hjalps vi at att forskjuta
normerna sd att det hallbara blir det sjdlvkla-
ra gar det lattare.

Ett exempel Maria ndmner ar att sluta flyga,
nagot hon sjalv slutat med.

— Jag ar jattesugen pa att tagluffa! Det finns
dessutom sa manga platser i Sverige som jag
inte sett dn, och nar jag plockade bort flyget
blev det lattare att se potentialen narmare
dar jag bor. Alla har vi utmaningar och for
mig var det latt att ge upp flyg och kott, men
inte bil och sommarstuga. Fér nagon annan
kanske det dr tvartom.

| DEN EGNA BLOGGEN SKRIVER MA-
RIA FORTFARANDE OM INREDNING
MEN MED ETT STORRE FOKUS PA
HALLBARHET. Framéver kommer den ock-
sd handla mer om andra delar i det hallba-
ra hushallet som matsvinn, reparationer och
klok konsumtion.

— Vi har glémt bort konsten att vara ndjda,
det kdnns som om vi hela tiden vill uppgra-
dera oss och géra om; vi vill bo stérre, kopa
ny soffa med mera. Ganska manga skulle nog
ma béttre av att kdnna att vi har det fint &ven
om soffan har nagra ar pa nacken. Vi beho-
ver inte riva ut och géra om, om det fungerar.
Maria gillar inredning och tycker om fina
miljéer, men tycker att vi borde sla ner pa
tempot.

—Jag tror att en del av problemet ar att vi har
sa brattom hela tiden. Ofta fattar vi de mest
klimatkorkade besluten nar vi har ont om tid
eller ar stressade. Om vi ligger in mer luft
och luckor i vardagen hinner vi gbra resear-
ch, sova pa saken och leta secondhand, ef-
ter det vi behéver. Vi mar battre nar stressen
minskar, och dessutom gor vi battre val. ¢

MILJO | Héllbarhet

ETT STEG IDEN

FOLJ MED PA SA

Fler och fler vavar tillverkas 1 100% atervunne tervunna ramaterialet. En-
fran anvianda PET-flaskor. En m? vav i atervun

nio PET-flaskor. Har hjilper vi ti

fororeningar som plasten orsakar varlden dver o

nkonsumtionen blir mycket
innehaller an nar nya kemiska fibrer

ologiskt fotavtryck.

Star

SWENSK MILIOBAS

_"—--.__
Tack till Charlottes Keramik = 3
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TRENDSTEFAN
VET VART VI AR
PA VAG

2020 AR ETT NYTT DECENNIUM, ETT NYTT ARTIONDE. NU VANDER VI BLAD. FORRA ARETS ALLVAR

MED HOT, KATASTROFER OCH BEGYNNANDE LAGKONJUNKTUR FINNS KVAR, MEN | AR BITER VI IHOP,

AR TILLSAMMANS OCH VILL VARA HAPPY. HAR AR ARETS TRENDER.

NU VANDER VI BLAD.
ETT NYTT DECENNIUM
OCH HELT NYABETEEN-
DEN. 2019 var ett allvarligt
ar med fokus pa lagkonjunk-
tur, pa robotar som tar éver
vara jobb och givetvis pa
klimatfragan. Osdkerheten
ar fortsatt stor men vi vill
lyfta blicken. Nya forutsatt-
ningar och nya mdjligheter
uppstar. Visst, singelhushal-
len o6kar och diskussionen
om psykisk ohélsa blir mer
aktuell, men vi vill fokusera
pa l6sningar for detta.

SA DEN NYA TRENDEN
KOMMER HANDLA OM
ATT VI VILL UNDVIKA
ENSAMHETEN OCH L
VARA  TILLSAMMANS.

Co-Living, gemensam-

ma middagar och att bara

hinga med andra skdna

manniskor dr viktigt.

Pengarna kommer som alltid vara slut infor
I6ningen, men vi har inte lagt pengarna pa
onddiga prylar utan pa aktiviteter tillsam-
mans. Vi kommer tivla i att hitta pa nya
ovintade saker. Har du hort talas om den nya
verkstaden i Stockholm dar man kan boka in

Text Stefan Nilsson Foto Martin Savara

2020:

FRAN ALLVAR
TILL HAPPY

sig en timme for en spottstyver och dreja en
kruka tillsammans med sina kompisar? Har
du hort talas om kopcentrat i Barcelona dar
man for 280 kronor far méla en tavla med
andra roliga ménniskor — och dricka massa
vin? Allt ingar. Eller har du hért om Amelia

Adamos ”Glitterar Afton”
dar man far skéna tanter pa
scen, god mat, vin och en
péase bocker — for sjalvkost-
nadspris

Allt det har kommer vi d4gna
oss at. Vi vill umgas, traf-
fas och testa nya grejer. Vi
behéver inte sitta i soffan
pé kvillarna langre och glo
pad dumburken. Streaming-
ansterna har visat att vi
inte behéver samlas kring
”lagerelden” wutan vi kan
bara fokusera pa att ses. Mi-
nigolfbanor som gor att du
lar kdnna nya manniskor...
Gym med trevliga (!) trana-
re.

OCH "HAPPY” AR DET
NYA SVARTA. VI VILL
OMGE OSS MED VARU-
MARKEN OCH PERSO-
NER SOM HELT ENKELT
GOR OSS LITE GLADARE. Och vi kommer
inte kdpa nagot nytt under hela aret. Vinta-
ge, bortskankt, lappat och lagat ar hett.
Férutom de hér stora tankarna om var nya
varld sa finns sa klart utrymme f6r farg och
form. Har ar arets fem stora trender. >
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TRENDER [/ Trendstefan om d&rets trender 2020

TRENDSTEFAN LYFTER BLICKEN OCH SAMMANFATTAR

ARETS TRENDER

NEON NIGHTLY
]

Ungdomar och millennials beter sig helt annorlunda &n vi.
Detta ar deras trend. Ungdomar ldgger hellre pengar pd
Netflix dn pd ny inredning. Detta &r den nya generationen
som struntar i gammal status. Istallet fokus pé tilldtande,
inkluderande och storstad. Neon och nya material. Svart
kommer tillbaka for férsta gdngen pd lange. Neonljus och
industriellt i inredningsdetaljer. Tank ett skdp med rosti-
ga detaljer och neonlampa. Beauty-industrin &r bdrare av
detta nya. Aldrig har make-up signalerat utanférskap och
tillhorighet s& mycket som nu. Ear curation blir ett nytt

fenomen.

AUBERGE AUBERGINE
I
Att sova dr den nya lyxen. Vi betalar ndstan vad som helst
for att fa sova gott. Darfor betalar vi enorma pengar for
sovrum, sdngar och sangklader. Stilen ska likna lyxiga ho-
tellrum. Fargerna ar sensuella med purpur, vinrétt, kanske
lite blatt. Mycket naturldder och bulliga retrofatéljer. Latt
touch av budoir med vintagedetaljer som tiffanylampor

och en resvaska i krokodilskinn. Lite som Frida i ABBA. Far-
MINT CONDITION
Il

Arets férg ar mintgrént eller celadon. Den finns med i

ligt och forforiskt.

alla trender pd ett eller annat satt. Fargen signalerar
en slags vintage och retrokdnsla. Lite 80- och 60-tal p&
samma gdng. Som 80-talsfilmer med 60-talstema, Dir-
ty Dancing eller Tillbaka till Framtiden. 80-talsreferenser
som sndckskal och axelvaddar. Ingen kommer képa nd-
got nytt. Istdllet vill vi hitta snygga, fina, coola satt att
exponera var second hand. Kanske en bondstol mot en
mintgron vagg? Placera en bukett vallmo i ett tennkrus

pé& ett bord som dr malat mintgront?

BORDERLINE BLUE
]

En helt ny och kallare fargskala i miljéer. Det bld blir krispigt

PAISLEY PARK
Il

och nytt tillsammans med vitt, och vi gar fran beige till gratt. Méonster ar dntligen tillbaka. 70-talets paisley i jordiga to-

Bla glas till bordsdukningen. Blavitt porslin, gdrna grovt och ner och inslag av orange. Fér den som gillat den skandi-

lite lantligt snarare an 1700-talselegant. Det krispiga och naviska, beiga och avskalade stilen dr det enkelt att bara

kalla syns ocksd i den vita metallen som kommer. Soffbord, addera nagot brakigt 70-tal. Kanske manchester, fransar,

speglar och detaljer i vit metall. Det gréona ar ocksd krispigt. brunt och orange eller ndmnda monster i paisley. Rakna

med att mdbler ser ut som vintage (oavsett om de dr det

Arets inredningsvéxt har avancerade blad med konstiga for-

mer. | ar haller vi pd med "plantporn” snarare dn "foodporn”, eller inte). Vi gillar lappat och lagat och kanske till och

och vi ar "plantfluencers”. med lagningar som férstdrks i just orange.



NEON NIGHTLY
Il

Ungdomar och millennials beter sig helt annorlunda an vi.

Detta ar deras trend. Ungdomar ldgger hellre pengar pd
Netflix dn pd ny inredning. Detta dr den nya generationen
som struntar i gammal status. Istallet fokus pa tilldtande,
inkluderande och storstad. Neon och nya material. Svart
kommer tillbaka for férsta gdngen pd lange. Neonljus och
industriellt i inredningsdetaljer. Tank ett skdp med rosti-
ga detaljer och neonlampa. Beauty-industrin ar bdrare av
detta nya. Aldrig har make-up signalerat utanférskap och
tillhérighet s& mycket som nu. Ear curation blir ett nytt

fenomen.

MINT CONDITION
I

Arets férg ar mintgrént eller celadon. Den finns med i
alla trender pd ett eller annat satt. Fargen signalerar
en slags vintage och retrokdnsla. Lite 80- och 60-tal pa
samma gdng. Som 80-talsfilmer med 60-talstema, Dir-
ty Dancing eller Tilloaka till Framtiden. 80-talsreferenser
som sndckskal och axelvaddar. Ingen kommer képa na-
got nytt. Istdllet vill vi hitta snygga, fina, coola satt att
exponera var second hand. Kanske en bondstol mot en
mintgron vagg? Placera en bukett vallmo i ett tennkrus

pé& ett bord som dr malat mintgront?

PAISLEY PARK
I
Ménster ar antligen tillbaka. 70-talets paisley i jordiga to-
ner och inslag av orange. Fér den som gillat den skandi-
naviska, beiga och avskalade stilen ar det enkelt att bara
addera ndagot brakigt 70-tal. Kanske manchester, fransar,
brunt och orange eller ndmnda monster i paisley. Rakna
med att mdébler ser ut som vintage (oavsett om de dr det
eller inte). Vi gillar lappat och lagat och kanske till och

med lagningar som forstdrks i just orange.
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