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MOTE MED
ANCHER DESIGN
< OCH HISTORIEN OM HERMANS LADA

SANDATEX

Nordens ledande leverantér av invandig och utvdndig solskyddsvav.
sandatex.se
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O  REPORTAGE / Hemma hos Ann pé
Hermans Lada
F6lj med hem till Ann Stenstrém néar hon berittar

om design och ett musikaliskt aventyr.

I/} INTERVJU / Kvartett i solskydd

Mot Sandatex ansikten utat och hor nar de samtalar

om livet pa Sandatex, solskydd och hallbarhet.

I8 INREDNING [ Sommarens favoritplats

V1 tipsar om arets snygga accessoarer till pergolan.

20 REPORTAGE [ Frida om inredning
och milj6
Frida Ramstedt fran Trendenser delar med sig av

tankar och inspiration till hallbar inredning.

20 MAT & HALSA / Cecilia tipsar om
smart mat

Den goda maten som faktiskt 4r smartare for bade
dig och miljén.

30 INREDNING / Naturligt snyggt

Utvalda godbitar for en lugn och finstimd inredning.

32 KRONIKA [ Trendstefan om trenderna
2019 Stefan Nilsson tinker stort om trender, livsstilar
och milj6 for ett utmananade och viktigt 2019.

INNE & UTE / xi»

ETT INSPIRATIONSMAGASIN UTGIVET AV SANDATEX

Nordens ledand

S

or av invd_ndjggicﬁ_’u%giz:] solskydds

sandatex.se

vav.

SANDATEX GRUNDADES 1983 och har sedan
dess distribuerat markisviv, tillverkade av det an-
rika italienska familjeféretaget Para’, men ocksa
solskydd for inomhusbruk — med fokus pa hall-
bar skandinavisk design och produkter av hogsta
kvalitet.

HANG MED IN | VAR VARLD som handlar om
att skapa rum for skona stunder — savil inomhus
som utomhus. F6lj med oss nédr vi vill inspirera
dig med samtal och funderingar med intressanta
personligheter. Vi pratar inredning utifran fons-
ter och uteplatser och vi delar med oss av vara

basta tips for dina skdnaste dagar i solen och
skuggan.

Vi onskar dig en skén stund med magasinet
INNE & UTE!

Art director och produktion: darlyng form, Elisabeth Lyngbo Sundell

Projektledare: Sandatex, Lena Blomgren
Tryck: Billes Tryckeri
sandatex.se

MIX

Paper from
responsible sources
FSC

wiscors  FSC® C019270

Denna trycksak ar klimatkompenserad.
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REPORTAGE [ Hemma hos Ann pd Hermans Lada

~ FOLJ MED ANN | HENNES ECNA BERATTELSE ~

MED EN VIDUNDERLIG UTSIKT OVER ATRADALEN HAR VI INSETT ATT

LUGNET GOR

OSS GOTT

UPPE PA HOJDEN | BYN VEDASLA BOR JAG TILLSAMMANS MED MIN MAN ANDERS. HUSET SOM VI
KOPTE 2009 HAR ANDERS FARFARS MORFAR BYGGT AR 1845. HAR LEVDE ANDERS SLAKTINGAR
HERMAN OCH PAULINA SINA LIV OCH VERKADE PA GARDEN. VI HAR GJORT EN OMFATTANDE MEN
VARSAM RENOVERING AV GARDEN. HAR SKAPAR JAG AVEN MINA EGNA PRODUKTER UNDER VARU-
MARKET ANCHER DESIGN, SOM JAG SALJER | GARDSBUTIKEN | HERMANS LADA.

ar jag traffade Anders 2008

forandrades mycket 1 mitt

liv. Min lust att skapa och

vara kreativ hade linge gatt

1 std men i samband med

algjakten hdar i byn hinde
nagot. Vi skulle g& in i1 det gamla huset for
att dricka kaffe. Det var kallt hdr inne och
det fanns inget varmvatten. Vi satt i koket
och det r6k ur munnen pa oss. Jag hade ingen
aning om vems huset var, men nir jag fick
veta att det var Anders pappa som dgde det
undrade jag varfor det stod har sa bortglomt?
Jag vet inte vad det var, eftersom det var sa
slitet, gammalt och nerganget, men bade hu-
set och platsen kallade pa mig. Det var verkli-
gen som om det bad mig att ta hand om det.
En of6rglomlig kirlek vid forsta 6gonblicket
infann sig!

VAREN 2009 BERATTADE ANDERS
PAPPA ATT HAN FUNDERADE PA ATT
SALJA HUSET. Han hade képt det av sin
far pa 1970-talet men det hade statt tomt och
obebott i 50 ar utan nagon stérre fordnd-
ring och det var av nostalgiska skidl som han
hade kvar det och for att han dgde mycket
skog intill som tillhérde garden, och skogen
var egentligen hans stérsta intresse. Det var
ju helt enkelt for stort for honom att ta sig
an och gdra nagon stérre renovering, vilket
verkligen kravdes. En gnista tindes i mig och
nar svarfar sag det fragade han om vi var in-
tresserade av att kopa huset. Anders sa det
kunde jag glémma! Ett sa stort projekt ville
han inte ata sig.

Jag tjatade inte men jag pratade mycket om
att det vore fantastiskt att géra nagot at detta
vackra hus som Anders farfars morfar byggt
1845 och som bara stod och forfoll. Ett sa fint

arv att ta vara pa! Sa en varm helg i juni
samma ar kom jag med idén att vi skulle
ta katten och en luftmadrass med oss och
sova over i1 huset for att kanna efter hur
det kandes. Det ar viktigt for mig hur ett
hus vilkomnar eller stéter bort och jag ar
kanslig for det, jag var bara tvungen att

fa kanna efter.

JAG MINNS, NAR VI TOG UT ETT
GAMMALT BORD MED STOLAR |
TRADGARDEN OCH FIXADE LITE
MAT PA KVALLEN, HUR TYST DET
VAR OCH HUR DEN VIDUNDERLI-
GA UTSIKTEN TOG ANDAN UR MIG.
Vi bodde ju i en lagenhet mitt i G6teborg
med sparvagnar och allt brus utanfor.
Nir vi vaknade till fagelkvitter morgonen
darpa och kornas ramande i hagen all-
deles intill kdndes allt sa ratt. Jag kdnde
mig vilkommen och hemma. Anders som
varit emot det hela forst, bérjade fundera
6ver vad som fanns under alla linoleum-
mattorna sa han borjade dra undan en
bit i ett hoérn

for att se ef-

ter och dar-
under lag
fantastiska 5 .
tiljor till golv. Vi har gort en
Vi pratade omfattande men
om hur wi
skulle kunna
anvinda hu-
set, om det
skulle bli ett
sommarhus

eller are- pm]ekt

truntboende

och hur man

varsam renovering av
garden och gar vidare
med nya spinnande

skulle gé till-

| sovrummet pd andra vdning

har vi valt en rullgardin av
Emma von Bromssen, Parlhéna.

vaga med renoveringen for det
var valdigt mycket att ta tag
1 och ingen av oss hade nagon
erfarenhet av att renovera. Ta-
petsera och mala kunde vi men
inget annat, men vi dr hindiga
bada tva och dr inte rddda att ta
tag 1 nya utmaningar.

Dar boérjade var resa hiar pa
garden. Vi bestimde oss for att
detta skulle bli vart gemensam-
ma projekt. >
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"JAG FICK HELT FRIA HANDER ATT INREDA HUSET MED VAL AV FARGER OCH TAPETER | PASSANDE
STIL MED ETT GAMMALT HUS. ATT RENOVERA ETT SA STORT HUS PA 250 KVM OCH FARGSATTA ALLT
RATT PA EN GANG AR INTE HELT LATT! DET BLEV FEL | BADE MATRUMMET OCH | ETT SOVRUM PA
NEDERVANINGEN. DET VAR BARA ATT TAPETSERA OM DIREKT.

UNDER TVA AR REV OCH RENSA-
DE VI HELA HUSET PA MYCKET
SKRAP och stora tunga gamla mébler
flyttades fran rum till rum. Fula tillbygg-
nader inne togs bort for hela var tanke
var att lyfta upp huset i ljuset igen och
aterskapa det till dess originalskick. Gol-
ven lyftes bort for att se hur huset sag ut
under. Vi strippade helt enkelt ner allt
anda in pa timmerviggarna som vi se-
dan isolerade med linull och under gol-
ven anviande vi cellulosa som isolering.
Vi ville bara anvinda naturmaterial och
laste pa allt vi kunde for att ldra oss om
byggnadsvard.

Nir vi hade rivit ner allt inpa bara ska-
let fick vdara hantverkare komma in och
bygga upp stommarna igen. Sommaren
2012 kunde vi flytta in i vart hus. Det

var da jag antligen fick boérja mala, tapetsera och inreda. Lusten och
kreativiteten hade kommit tillbaka med full kraft. Jag fick helt fria han-
der att inreda huset med val av farger och tapeter i passande stil med
ett gammalt hus. Att renovera ett sa stort hus pa 250 kvm och fargsatta

Till vénster: Vi dr s& néjda med att vi valde en markis som

gadr ton-i-ton med huset. Det gér verkligen att solskyddet

smdlter in i fasaden pd ett naturligt satt.

allt ratt pa en gang ar inte helt latt! Det blev fel i bade matrummet och

1 ett sovrum pa nedervaningen. Det var
bara att tapetsera om direkt.

EFTER HUSET STOD TRADGAR-
DEN | FOKUS. AVEN DEN HADE
SOVIT OCH GLOMTS BORT | ALLA
DESSA AR. Jag ville bygga en altan pé
gaveln ddr solen gar ner pa kvillarna
och 6ppna upp pa baksidan av huset
med att bygga en pergola. Baksidan var
mork och hir vixte ingenting férutom
massor av kirskal och annat ogrds. Nu
ar det istdllet en ljus oas och den enda
platsen runt huset som ar insynsskyd-
dad.

Over altanen har vi nu dven képt en
markis for solen sa det blir som ett extra
rum ute. Jag kunde ingenting om trad-
gard men har lart mig mer och mer och

aven har har det blivit fel ndgra ganger men da ar det ju bara att grava
lite till och prova med olika vaxter. Efter pergolan stod ett vixthus péa
onskelistan och nu ar det antligen har! Det ar ju sa roligt nar man kan

plocka in egenodlad chili, tomater, gurkor och paprikor! >

Lycka ar att fa ha sitt egna vaxt-
hus. Visst fodras lite jobb, men
det ar samtidigt en lisa fér sjalen.

- TERR A

Ovan: Utsikten éver Atradalen
ar hanférande. Den ser vi oss
aldrig matta pa.

Till héger: Har njuter vi pd
altanen. Med markisen blev det
faktiskt som ett extra rum.

REPORTAGE [ Hemma hos Ann pd Hermans Lada
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Huset har
flera fina gamla kakelugnar.

NATURMATERIAL

"Vi strippade helt enkelt ner allt dnda in p& timmervaggarna som vi
sedan isolerade med linull och under golven anvande vi cellulosa som
isolering. Vi ville bara anvanda naturmaterial och Idste pd allt vi kunde
for att Iara oss om byggnadsvérd.”

Ann Stenstrom
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PLOTSLIGT HADE VI BOKAT BADE UNO SVENNINGSSON, TOMAS AN-
DERSSON WIJ, ANDERS WENDIN OCH CELLISTEN LINNEA OLSSON TILL
0SS DEN FORSTA SOMMAREN. VI FICK SA FIN RESPONS FRAN ALLA
BESOKARE OCH ARTISTER ATT VI BLEV ALLDELES OVERVALDIGADE!

Ovan: Utvalda produkter
samsas inne i var butik.

Till hoger: Har pd scenen har
flera av vara stora svenska artis-
ter gdstat oss. Uno Sveningsson,

Tomas Andersson Wij, Pernilla

Andersson m fl.

Ovan: Har ser vi ndgra av mina kimonos som

ar designade av mig och uppsydda i begrdnsad
upplaga.

kanske blir julkonserter framéver ocksa.

P& logen i Hermans Lada arrangerar vi
konserter p& somrarna. Och vem vet, det

'T'.,Ps'

Kika in pa

var hemsida
hermanslada.se
och boka in
dig pa nagon
av sommarens

konserter.
KONSERTPROGRAM
2019
15/6 | Moneybrother
27/6 | Patrik Isaksson
4l7 CajsaStina Akerstrém
11/7 | Tomas Andersson Wij
8/8 Plura
16/8 i Mikael Rickfors
23/8 : Eric Gadd

_.
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FOR FYRA AR SEDAN STOD VI INFOR
ANNU ETT STORT BESLUT OM VAD VI
SKULLE GORA MED DEN GAMLA LA-
DAN. Det var en vacker lada, valdigt ovan-
ligt byggd, men sa daligt omhandertagen
att snickaren 6vertalade oss att riva den ena
delen och bygga upp en helt ny pa samma
grund. Vad vi behdvde var ett garage och en
plats att kunna sta inne och jobba med oli-
ka saker som att renovera vara gamla fonster
och en ateljé/butik fér mig att tillverka och
sdlja mina produkter. S& vi ritade ladan med
gott om utrymme for allt detta plus att vi fick
en helt ny fin loge ovanpa.

Tanken var forst att vi skulle hyra ut fér brol-
lop men nar vi insag hur mycket jobb det
innebar och vad vi motsvarande kunde ta
ut 1 kostnad i férhallande till oron om nagot
skulle ga sénder d6k nya tankar upp om att
arrangera konserter daruppe istdllet. Nar vi
skulle sdtta namnet pa ladan tyckte Anders
att Hermans lada skulle passa fint eftersom
det var Herman, Anders farfars far som byggt
den gamla ladan 100 ar tidigare. Herman
bodde ju och verkade hiar pa garden tillsam-
mans med sin fru Paulina, och hon var dotter
till Anders farfars morfar, han som bérjade
hela slaktens historia har.

JAG KONTAKTADE OLIKA ARTISTERS
AGENTER OCH BERATTADE OM VART
KONCEPT och filosofi om att hilla konser-

ter i det lilla formatet pa var loge. Allt f6r
att bade artister och publik skulle far nagot
exklusivt och intimt. Plétsligt hade vi bokat
bade Uno Svenningsson, Tomas Andersson
Wij, Anders Wendin och cellisten Linnéa
Olsson till oss den foérsta sommaren. Vi fick
sa fin respons fran alla besékare och artister

att vi blev alldeles 6vervaldigade!

Med tiden har vi 6kat antal konserter till det
dubbla och efter tva lyckade sasonger med
nagra av Sveriges mest kdnda artister dr vi
annu mer taggade och ska nu utveckla garden
med ett gdsthus. Vi kommer dven att isolera
uppe pa logen och pa sa vis kunna f6rlanga
sasongen med konserter dven under hést och
var. Vi har en fantastiskt vacker lokal och det
ar ju synd att bara anvianda den under 3 till
4 méanader om aret. Snart kan det kanske till

och med bli julkonserter pa logen!

UNDERTIDEN SOM DEN STORA RENO-
VERINGEN AV HUSET PAGICK JOBBA-
DE JAG | EN INREDNINGSBUTIK, men
ville egentligen géra nagot helt annat, som
att starta eget igen. Jag hade tidigare haft
ett eget foretag inom smyckedesign, och sa
hosten 2014 startade jag mitt féretag Ancher
Design. I forsta hand ar det textila produkter
som jag designar och tillverkar helt fér hand.
Jag letar hela tiden efter tyger under vara re-
sor, tex till Afrikas olika linder, som jag syr
upp produkter av i begrinsade upplagor. Jag
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vill att mina kunder ska kdnna sig unika och
att de képer nagot som blir valdigt personligt
for dem.

Jag ar dessutom ivrig pa att sitta saxen i nytt
hela tiden. I Ancher Design gor jag dven sam-
arbeten med olika foretag. Jag skriver bland
annat reportage till inredningstidningar till-
sammans med en fotograf och stylist ibland.
Tanken dr aven att jag ska ta upp min smyck-
edesign igen, det var ju den som var min hu-
vudsyssla forr. Det ska bli sa roligt att komma
igang med detta igen da hela smedjan legat
nerpackad i1 lador under manga éar. Det fina
ar att jag kdnner att jag knyter samman och
vaver in min egen historia och mitt hantverk
hir pa garden dar jag funnit Paulinas tradrul-
lar med hennes namn pa. Hermans skiap och
grindar som han tillverkat finns kvar s& hant-
verket lever verkligen vidare har! Det 4r som
en valsignelse och nagot jag ger tillbaka till
det som en gang var.

Jag har ju funnit den perfekta platsen att till-

verka allt jag vill pa. O

Ovan: Herman, som en gang
uppférde garden, tar en
sakerligen valbehévlig
paus i jordbruket.
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NU SNACKAR
VI MILJO

PA MER AN ETT SATT

Text Susann Larsson, Purple Area Foto Peter Andersson

HUR AR DET EGENTLIGEN ATT JOBBA PA SANDATEX OCH HUR AR DET ATT VARA SALJARE?
ATT KANKA RUNT PA VAGARNA | TID OCH OTID, OCH HUR FUNKAR DET MED MILJOTANKET?
VI LATER FORETAGETS FYRA SALJARE BERATTA.

andatex ar ett foretag pa frammarsch och ett
team av saljare som kompletterar varandra ar
en stor fordel. For att inte tala om kul.

— Vi 4r manga olika personligheter som job-
bar har. Alla ar duktiga pa olika satt, det gor
att hela kedjan blir fantastisk ihop. Samtidigt ar alla lite egna,
var och en pa sitt satt, sager Sandra.
— Vi har kul och trivs med varandra. Det ar en familjar och
avslappnad stamning, sdger Malin och Hampus haller med:
— Vi ar ett riktigt gott géng, alla ar ”goa” och glada.
Ett mindre team gor verksamheten mer flexibel och mindre
kranglig.
— Beslutsfattandet ar kort, det kan ta tva sekunder for ett ja
eller nej. Det dr ocksa en stor fordel att alla kan verksamheten,
fran order all support. Det ger en storre forstaelse och gor job-
bet roligare, sdger Malin och fortsétter:
— Det kdnns som att komma hem nar man kommer till jobbet.
Alla ar glada och positiva. Jag tror att dven vara kunder kdanner
sa. Samtidigt ar det ordning och reda.
— Det handlar inte bara om att alla ska fa saga sitt utan ocksa
om att har finns mycket kunskap, sager Hampus.

SANDATEX HAR ANPASSAT SINA PRODUKTER
EFTER DEN SKANDINAVISKA MARKNADEN. De
tar fram egna farger och monster pa de olika vavarna och
designar sina egna kollektioner. En
anledning ar att trenderna i Skan-
dinavien ar annorlunda an i Gvriga
Europa.

— Vi dr inte sa fargstarka Norden.

Det ar mycket mer struktur och

sobra naturtoner som gratt, vitt och
beige, sager Sandra.

For att vara ett litet foretag ar ambi-
tionerna stora.

— Vi dr ett av fa foretag 1 Skandina-
vien som kan tillhandahalla allt som
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Alla Sandatex
vavar finns

Bland kunderna ér det blandad respons dven

om manga borjat fatt upp 6gonen for vikten

av en produkt som tar hansyn till miljén pa pd vart lageri

KRAV SOM UTVECKLAR

Vi har fatt fler och fler samtal fran dterforsdljare och slutkunder angden-

de vart miljotank. Det har stallt krav pd oss och det kdnns sunt.

ATTJOBBASOM SALJARE ARTREVLICT,
INTRESSANT OCH INNEBAR MANGA
MOTEN MED OLIKA MANNISKOR. Det
blir ménga engagerande och givande samtal.

— De flesta har ldtt till skratt och inget kdnns krang-
ligt. Jag traffar sa mycket trevligt folk, sdger Malin.
—Jag séljer en produkt jag ar stolt 6ver, det kanns
bra, en produkt med bra kvalitet som haller i ling-
den, sdger Hampus och far medhall av Sandra:

— Att fa sdlja vara fina produkter dr toppen. Jag
gillar bade manniskor och textilier, det handlar om
mixen att traffa kunder och vara med 1 hela pro-
cessen, jag gillar verkligen det.

Att sdlja solskydd handlar om sa mycket mer an att
bara sélja vav.

— Fler och fler av vara kunder har blivit intresse-
rade av inredning och det laggs allt stérre vikt pa
snygga butiker. Jag dr ofta med och tycker till om
nya showroom, siger Malin.

En viktig del dr ocksa att kdnna att man ar rdtt
person pa ratt plats och kédnslan av att kunna géra
skillnad.

— Jag tycker jag far dela med mig av min kunskap

Malin Lofvendahl HAMPUS HJELM

Géor: Sdljare av kapell- och

i det hdr jobbet, allt fran energi och
material till ljusinslapp. Det ar fra-
gor som ar komplicerade och da
kénner jag att jag kan bista, sager
Michael och fortsatter:

— Infor hosten har vi dessutom den
bésta produktportféljen inom pro-
jektmarknaden 1 Skandinavien och
det ska bli riktigt kul att fa presen-
tera den, sdger Michael.

SANDRA ROSEN

Gor: Sadljare av solskyddsvav till
de producenter som tillverkar
solskydd och deras aterférsdljare
ute i butikerna.

Bakgrund: Har tidigare jobbat
som sdljare pd en agentur inom
klader och skor. Det har gett stor
erfarenhet som Gven kommer till

nytta hos Sandatex.

solskyddsvav. Ar ute och besdker
kunder i hela Norden. Just nu
visar Hampus upp en nylanserad
kapellvavskollektion.

Bakgrund: Jobbade hos en av
Sandatex aterférsdljare som
sdljer solskydd till féretag och
privatkunder. Innan dess jobbade
han pé& Spendrups och salde 8l till

restauranger.

Sandatex. Att uppna
en sd bra produkt
som mojligt ur ett
miljéperspektiv.  ar
nagot som alla jobbar
intensivt for.

— Hallbarhet ar ett av
vara ledord. Vi kom-
mer att satsa annu
mer pa det framéver,

ATT TANKA MILJOMEDVE-

TET NAR DET GALLER RE-

SOR AR NAGOT SOM GE-
NOMSYRAR ALL PLANERING.

— Vi tanker mycket pa hur vi anvander vara bilar
och samaker gdrna till jobbet eller till vara upp-
drag, sager Malin och far medhall av Hampus:

— Vi gor det bra, tycker jag, vi planerar rutterna
noga utifran vad som blir bade effektivt och néd-
vandigt. Vi forséker minska onddig tid i1 bilen.
Ibland nir det ar storre sdljméten aker vi tag al-
lihop. Hallbarhet har blivit viktigt for oss alla pa

sager Sandra och
Malin tillagger:

— Vivill gaibraschen
for god hallbarhet i
branschen. Vi gor nya miljocertifieringar och har
exempelvis gjort en storre broschyr istillet for flera
sma och foresprakar pdf-er pa var hemsida.

— Vi 4r ocksa vil medvetna om var alla produkter
kommer ifran. Det ska vara miljévanligt 1 alla led
sa langt det ar majligt. Vi forséker anvanda hall-
bara material och se till att alla kollektioner héller
1 minst fem ar. Vi pratar ocksa mycket om kvalitet
och milj6 med vara kunder, sager Sandra. >

lang sikt.

— Vi far fler och fler samtal fran aterforséljare
och slutkunder angaende vart miljotank. Det
har stallt krav pa oss och det kdnns sunt, sager
Malin och Sandra tilligger:

— Nu mérker vi ett 6kat intresse efter miljovan-
lig vav, sdger Sandra.

HUR FRAMTIDEN KOMMER ATT SE
UT FOR SANDATEX AR ALLA FYRA
ENIGA OM.

— Vi kommer att fortsatta lig-
ga 1 framkant, sdger Hampus
och far medhall fran Malin.
— Det hander mycket i bran-
schen nidr det galler energi
och milj6 och vi ar bra pa att
vagleda kunderna. Vi fort-
satter skapa en storre medve-
tenhet, sager Sandra.

— Foretaget ar byggt for att
kunna vaxa. Vi vill vara sa
bra och ha sa bra produkter
att ingen ska vilja vinda sig

niagon annanstans, avslutar

Michael. O

Bords.

MALIN LOFVENDAHL

Gor: Sdljare av solskyddsvav till
de producenter som tillverkar
solskydd och deras &terférsdljare
ute i butikerna och ser till att
varje butik har bra sdljmaterial.
Bakgrund: 25 ar i detaljhandeln
varav 17 ar som butikschef p&
KappAhl.

MICHAEL JOHANSSON

Gor: Sdljer teknisk solskyddsvav
och har en rddgivande funktion
pd& Sandatex fér projektmarkna-
den. Michael dr ocksé certifierad
energiexpert och samarbetar
&ven ndra vara vavleverantorer
med utveckling nya vavar.
Bakgrund: Kemiingenjér med
femton ar i branschen. Tidigare
produktchef for teknisk textil

pd Ludvig Svensson. Har Gven
jobbat med energioptimering fér

fastigheter.




LIVET UTE

VI ALSKAR LIVET UNDER SOLEN, | PERGOLAN OCH PA UTEPLATSEN. FRAN TIDIG MORGON TILL

SEN KVALL. HAR AR DETALJERNA SOM GER SOMMARENS OASER EXTRA GLANS.

N..“\::k-_u-ull -F_.. _
LAMPA FOR HARLIGA KVALLAR UTE |

Alva taklampa outdoor,
PR Home

SKARBRADOR | OLJAD EK
Levi skdrbrdada M, Levi skarbrada S,
Tell Me More

HANDVAVD OCH VAXTFARGAD MATTA
Matta i hampa,
Tell Me More

TRISS | FINA KUDDAR
Stripe kuddodral, Rope kuddfodral,
Line kuddfodral,

Tell Me More
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DUKA | NATURTONER
Liten salladstallrik,
Tell Me More

ATERVUNNET GLAS
Mynta glas S,
Tell Me More

KOKOSNOTSSKAL TILL
BOWLS OCH SNACKS
Kokosnotssk&l med opolerad utsida /
polerad insida,
ceciliafolkesson.se

GYLLENE ANANAS
Liten ananassked i guldfarg,
ceciliafolkesson.se

Tons!
Blanda kuddar med
olika monster och

struktur for en
hdrlig kansla.

HALLON MARGARITA
3 cl tequila

2 cl cointreau

3 cl limejuice

2 cl sockerlag

5 st hallon

Hall alla ingredienser i en shaker.
Fyll med is. Skaka och sila upp i ett
saltat cocktailglas.

Granit

VARSAGOD OCH SITT
Fatolj i rotting,
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REPORTAGE / Frida (T'n inredning och miljs

VI BESOKER TRENDENSER
OCH FAR HORA HUR

_ -FORE NAR

-
I|

Text Susann Larsson, Purple Area

' Foto Bodil Bergqvist och Frida Ramstedt fr ! ?I
i ¥ |13 —
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REPORTAGE / Frida om inredning och miljé

MAIN #VAXTGARDIMN

Ovan: Trendensers blogg - Sveriges

aldsta inredningsblogg - som fatt

flera utmadrkelser genom daren.

Till vanster: Det fina golvet ar ett industrigolv som
lades in ndr Spinneriet var en fabrik som tillverkade
garn i bérjan pd 1900-talet.

Nedan: Studion har ett fantastiskt
ljusinsldpp och en takhojd

pd 4 meter.

Jag gillar sjilva
overrasknings-
momentel att man
aldrig vet vad som
héinder v den

héir branschen.

ATT INREDA MED
EFTERTANKE

ENLIGT FRIDA RAMSTEDT, SOM DRIVER SVERIGES STORSTA, ALDSTA OCH KANSKE BASTA INRED-
NINGSBLOGG, TRENDENSER, MASTE VI BORJA TANKA OM. SLUTA FOLJA TRENDER OCH SATSA PA EN
HALLBAR KONSUMTION. FOR ATT FA ETT HEM MED BATTRE FUNKTIONER OCH MER HARMONI
MASTE VI LARA OSS ATT INREDA PA ETT NYTT SATT. VIKTIGAST AV ALLT - ATT BORJA LEVA

ntresset for inredning smog -

sig pa redan under uppvixten

i Umea.

— Min mamma och mormor

tog tidigt med mig pa sina

rundor till olika mébelbutiker
nar jag vixte upp. De var sillan pa jakt
efter nagot speciellt utan tyckte bara
det var kul att lata sig inspireras.
Fridas mamma jobbade som inredare
och dekoratér for olika butiker 1 stan.
Mormodern var en riktig materialnord,
valdigt intresserad av hantverket, aven
om hon aldrig jobbade med nagot som
var relaterat till det.

- JAG HADE MED MIG DET KREA-
TIVA SYNSATTET HEMIFRAN. Als-
kade att moblera om mitt rum, vilket
emellanat gjorde mina foraldrar tokiga.
Jag byggde dockhus och gjorde mobler
av allt mojligt.

Fridas foraldrar tyckte det var viktigt
med en riktig universitetsutbildning.

— Da valde jag att lasa ekonomi med
inriktning pa marknadsféring, tankte
att det skulle kunna ge mig ett jobb pa
exempelvis Ikeas marknadsavdelning.
Lite senare insag jag hur svart det var
att fa jobb pa just Ikea.

nadsféring med inriktning pa Ikeas
kommunikationsstrategi i Kina.

Nastan samtidigt, 2005, borjade Frida blogga
under pseudonym. Ett par ar innan de flesta
andra bloggar startade.

— Jag tankte att bloggen skulle vara ett satt
att jobba med uppsatsen. I bérjan var jag helt
anonym och gick inte alls ut med mitt namn.

MER HALLBART.

Det svarta kéket i ar fran Ballingslév och ger tyngd och tyd-

Frida gjorde sin universitetsuppsats pd  [ighet i placeringen i studion.
Ikea inom dmnet internationell mark-

Jag hade ingen aning om vad bloggandet
skulle leda till, berdttar Frida och fortsatter:
— Nar jag sen fick jobb inom reklambran-
schen var det ett plus att kunna det hdr med
sociala medier. Sa det blev som en investering
1 min karriar.

Ibland kanns det
som vi alla ar pa
Titanic, skeppet sjunker
medan vt bara ldter
orkestern fortsdtta spela.

ATT BLOGGANDET  SKULLE
LEDA TILL ETT EGET FORETAG
MED ANSTALLDA, KONTOR OCH
FOTOSTUDIO HADE FRIDA INTE
EN TANKE PA.

— Jag gillar sjdlva 6verraskningsmo-
mentet att man aldrig vet vad som
hander i den har branschen.
Innehallsmassigt har bloggen andrat
sig en hel del genom aren men Frida
haller sin egen stil som alltid foku-
serat pa inredningstips, “do-it-your-
self”, dukningar, jamférelse av design
under rubriken “Lika som bér” och
den populdra veckosummeringen av
nyheter.

Fokus ligger just nu ocksa pa att hjdlpa andra
att inreda med eftertanke.

Frida har nyligen gett ut en bok som heter
”Handbok 1 inredning och styling” och ar
tankt att inspirera till ett mer funktionellt och
praktiskt perspektiv pd inredning. >
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REPORTAGE / Frida om inredning och miljé

BV B
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- | DAG FOKUSERAR VI MYCKET PA
HUR SAKER SER UT MEN HAR GLOMT
BORT ALL FAKTISK KUNSKAP SOM
FINNS | BRANSCHEN. Méanga av de hem
som visas 1 tidningar och bloggar dr rena uto-
pier for oss vanliga ménniskor. Vad som helst
ser ju bra ut i1 en sekelskifteslagenhet eller ett
pampigt hus, men hur kan man inreda och
tanka for att fa till proportioner och harmoni
1 ett helt vanligt hem?

Frida har sjalv gatt igenom allt det har med
hur man ska inreda och tycker att manga
idag verkar sakna grundkunskaper.

— Det finns massor med enkla och bra knep
att ta till, men de har inte funnits samman-
stillda nagonstans. Det mesta i inspirations-
vag verkar handla om att briacka varandra i
yta och utseende. Vi maste sluta inreda for
att imponera pa andra och fokusera pa var
egen trivsel.

Det finns en del grundregler f6r hur man kan
inreda, fargsatta och belysa, men enligt Frida
fokuserar manga pa fel saker och tinker mer
pa detaljer 4n att skapa en bra grundinred-
ning. Det blir i1 langden opraktiskt. Det kan
vara allt fran lampor med f6r hart ljus, soff-
bord man inte nar fran soffan eller att man
glommer solskydd sa méblerna bleks.

— Idag har de flesta ingenting i fdnstren och
alla har ju behov av att skydda moblerna,
golvet och att undvika solljus som bldndar
égonen. Aven vixterna behover skydd mot
solen. Exempelvis kan ménstrade solskydd bli
som en tapet, hur snyggt som helst.

Det finns ocksa solskydd som ”Day and
Night” som ger ett 6versiktligt ljus pa dagen
och sen blir mérklaggande pa kvillen. >

| studion samsas stolar frén Fritz Hansens Myran inkdpta pa

Bukowskis, Skrivbord, hurtsar och skrivbordslampor fran IKEA och

FRIDAS

5

TIPS HUR DU
INREDER DINA
FONSTER

lampa i taket, Kotten fréan Louis Poulsen.

1. ANALYSERA DINA FONSTER-
FORUTSATTNINGAR Férutom
matt och storlek. Vad har de fér
format (exempelvis &r de fyr-
kantiga, rektanguldra, smala
eller breda? Har du manga
sprojs att forhalla dig till eller ar
det en blank ruta? Ar vreden och
handtagen vackra och nagot

du vill framhdava eller nédgot du
vill délja. Tank som med klader,
framhdv det som ar fint och led
uppmdrksamheten fréan saddant
du ar mindre nojd med.

2. ANPASSA DIG TILL HUSETS STIL Vi ser ju vara fonster bade
inifrdn och utifrén. Hur du valjer att inreda ddr pavekar med
andra ord intrycket fran tva hall sa hitta en réd trédd som lirar

bdde med ute och inne.

3. TANK PA GYLLENE SNITTETS PROPORTIONER nér du
vdljer storlek pa krukor, vaxter, lampor och detaljer till fonster-
bradan. Dela in fonstret i samma rutsystem som du ser i din
digitalkamera och forsok lagga fokuspunkterna dar linjerna

mots, inte i mitten pd rutan.

4. VALJ VAXTER efter véderstreck. En vanlig anledning till
att vi inte lyckas halla krukvdxterna vid liv ér att vi ger dem

fel férutsattningar.

5. FOLJ SASONGERNA Vi har ju en sommar och en vinterupp-
sattning av klader i garderoben men langt ifran alla tanker pa
det skiftet inomhus, trots fonsterna pdaverkas valdigt mycket av
hur olika ljuset faller under sommar och vinter eller vad dags-
ljuset har fér farg och hur det ror sig under dagen.

FRIDAHAR GENOM AREN FATT MANGA
PRISER SOM STORA BLOGGPRISET,
ARETS INREDNINGSBLOGG, ARETS IN-
FLUENCER MED MERA.

— Det pris som haft stérst betydelse var nog
Aftonbladets Stora bloggpris 2008. Det blev
ett stort mittuppslag i tidningen och jag kan-
de att det blev mer accepterat att vara blog-
gare. Hela mediet med bloggar lyftes upp och
jag tror det hade stor betydelse daven fér an-
dra bloggare.

Benamningen ”influencer” har numera blivit
ett begrepp for manga bloggare, instagrama-
re och twittrare.

— Jag kdnner nistan fér att abdikera fran ti-
teln influencer for det har blivit s& kommer-
siellt férknippat. Manga bloggar dr mer som
reklamblad idag och annonsérerna vill inte

Fridas bok "Handbok i inredning och styling”
finns bl.a att képa pd AdLibris, Bokus och
Akademiebokhandeln.

langre képa banners utan sponsormarkta in-
lagg. Det ar vil okej da och da, men just nu
kanns det som allt gatt 6verstyr och det vill
jag inte vara en del av, sdger Frida och fort-
satter:

—Jag tror att vi maste backa tillbaka och tan-
ka pa hur det var fran borjan om vi ska be-
halla nerven i mediet. Det maste finnas ett
djup 1 det vi skriver om. Déar har inte bara
bloggare och influencers ett ansvar utan ock-
sa foretagen och mediebyrdaerna som bokar
kampanjerna.

FRIDA ENGAGERAR SIG MYCKET FOR
MILJON, TAR GARNA UPP OLIKA MIL-
JOFRAGOR och uppmanar alla att tinka
mer pa vad som ar ekologiskt och hallbart
over tid.

— Jag har satt upp tre mal. Att inte prata sa
mycket om trender utan mer om hallbar kon-
sumtion. Att ge mer kunskapsgivande tips om
hur man inreder pa ett sitt som ékar var egen
trivsel, exempelvis hur stor mattan ska vara
under soffbordet for att fungera pa ett bra
satt. Alltsa mer proportion, position och hur
man kan tanka. Det tredje ar hur vi gor for
att leva mer miljovanligt.

Det ar inte alla som tycker det har med mil-
jon ar sa roligt att lasa. En del ldsare har helt
enkelt slutat f6lja Trendenser.

— Vissa gillar det och andra tycker det ar job-
bigt, men det maste fa vara sa. Det har ar
viktigt. Det dr sa mycket som vi latt gldmmer
bort, som fargen pa vdggarna, materialet i

vara sangklader och vad vi har pa oss. Ibland
kdnns det som om vi alla ar pa Titanic, skep-
pet sjunker medan vi bara later orkestern
fortsatta spela.

Frida uppmanar till att vi tanker om och gor
avkall pa saker och inte beter oss som vi gor.
— Vi kanske inte behover kopa nytt hela tiden,
standigt félja de nya trenderna eller flyga till
Thailand varje ar. Vi maste borja tanka pa
ett helt nytt satt, som att exempelvis anvinda
solskydd 1 fonstren istdllet for att installera
luftkonditionering.

Frida forsoker sjalv pa alla mgjliga sitt att
leva miljovanligt och har bland annat slutat
flyga och viljer istallet tag, om det gar.

— Vi spar energi i var familj genom att bo som
vi gor; kompakt 1 ett radhus. Vi har nara till
skola, forskola och simhall. Jag cyklar sa ofta
jag kan och foérsoker tinka klimatsmart nar
det giller mébler, véljer exempelvis inte teak
utan andra traslag.

Ibland ar det inte helt latt att valja ratt, det
finns manga fallgropar, som néar exempelvis
fuskpals visat sig vara daligt f6r miljon.

— Jag forséker ocksa affirsmdssigt styra in pa
att allt inte bara ska handla om konsumtion.
Jag forsoker paverka och lyfter garna upp al-
ternativ som ar miljévanliga. Vi kan inte fort-
satta kopa billiga soffor med miljéovanligt
skummaterial som bara haller nagra ar utan
maste tdnka pa att vdlja andra alternativ. Vi
maste vilja bra alternativ, varda vara mobler
och fa slut pa slit- och slingsamhillet. O
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ALSA [ Cecilia tipsar om smart mat

l MAT &
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!

f

RISKT VAGAT
ED CECILIA

Text Susann Larsson, Purple Area Foto Peter Andersson

tt Cecilia fastnade for am-
net kost och halsa berod-
de pa en stor viktékning
i samband med sin andra

graviditet.

— Jag gick upp jattemyck-
et och hade svart att bli av med dessa kilon,
men dd borjade jag med LCHF-metoden.
Drog ner pa kolhydrater och 6kade médngden
fett. Under den resan fick jag sa manga hal-
sofordelar som jag ville formedla. Dessutom
ville jag ldra mig mer.

CECILIA FOLKESSON AR NU UTBIL-
DAD KOSTRADGIVARE med inriktning pé
paleolitisk kost, vilket i princip betyder sten-
alderskost.

— Det handlar om mat som ar naturlig och
som manniskan dr skapt for att ata.

— Jag tycker att hela familjen ska forsoka ata
sa naturlig mat som mdjligt, undvika socker
och dta mat som alla mar bra av. Det ar ofta
for mycket socker i barnens mat bade i skolan

Rullgardinsvédv Tecno 6090 / Rullgardi
Utomhusvév Etamine 106/151

och i olika idrottssammanhang.

Nar Cecilia sjalv handlar dr det helst ekolo-
giskt men gidrna ocksa ndrodlat. Ibland gar
dessa tva dnskemal inte ihop, det som ar eko-
logiskt ar inte alltid narodlat och tvartom.

— Det ar en svar fraga att ta stallning till.
Vill jag vara sndll mot miljén eller mot min
kropp? For det mesta viljer jag ekologiskt,
men helst vill jag att det ar bade ock. Cecilia
har ett eget sétt att tdnka nar det uppstar ett
val mellan produkter.

— Ju tunnare skal desto viktigare att det ar
ekologiskt, exempelvis sallad ar en produkt
dar det ar viktigt att den dr ekologiskt odlad.
Aven nir det giller potatis, 16k, bananer och
kaffe dr det bra att vélja ekologiskt.

Idag ér allt fler vegetarianer, men inte Ce-
cilia.

— Hellre kott farre dagar i veckan och da rik-
tigt bra kott. Nar det galler kott ar det viktigt
att det ar svenskt, ekologiskt och att djuret
ar uppfott pa gras. Alltsa naturligt kott. Det

S BLOGG "NATURLIG MAT OCH HALSA” TIPSAR CECILIA FOLKESSON OM

- ALLT FRAN NYTTIGT GODIS TILL SMARRIGA FRUKOSTAR, MEN GER OCKSA RAD OM
- VAD VI SKA TANKA PA FOR ATT BLI AV MED SOTSUGET. ALLT MED FOKUS PA
ST | HUR VI KAN ATA RATT, MA BATTRE OCH FA EN MER HALSOSAM LIVSSTIL.

blir lite dyrare men da far vi ata lite mindre
istallet.

ATT ATA RATT GER STORA FORDELAR
INTE MINST FOR ATT UNDVIKA FRAM-
TIDA SJUKDOMAR.

— Man blir piggare, far battre hy, battre hu-
mor och minskar sitt sockerbegar. Dessutom
ar det lattare att halla vikten i balans.

Det ar inte alla som uppskattar goda rad om
hur man bor dta. Vissa i Cecilias narhet blev
inte bara trétta utan ocksa provocerade av
hennes nya livsstil.

— Det var en del som tyckte att ”var nu inte sa
trakig utan ta bara en kaka”, men alla maste
gora sina egna val, sager Cecilia och tillag-
ger:

— Samtidigt blir jag sa glad om nagon som
kanske last bloggen beréttar att de inte atit
socker pa en manad. Det gillar jag. O
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SNABBA FRACOR
TILL CECILIA

5 SAKER SOM ALLTID FINNS
I DITT KYLSKAP?

- Kokosolja, avokado, dgg,
kokosgrddde och broccoli.

VILKET AR DITT VIKTIGASTE
MAL PA DAGEN?

- For min del ar det lunchen,
mest for att jag dé far en
chans att sitta ner och dta i
lugn och ro. Blir det stressigt
hdnder det att jag tar en
avokado och ett dgg pad
stdende fot.

VAD ATER DU NAR DU AR

SUGEN PA NAGOT EXTRA

GOTT?

- Libanesiska réror som hu-
mus eller baba ganoush och
ett glas cava.

BASTA TIPSET ATT FA BARN
ATT ATA GRONSAKER?

- Jag brukar goéra kottfarssas
och halvera mangden kott
och istallet ldgga i massor av
rivna gronsaker. Sen later jag
det puttra ldnge i tomatsds.

Ga in pa ceciliafolkesson.se
och fa massor med nyttig och
fargglad matinspiration!

e | u vl
ceh kalgw

BUDDAH BOWL MED QUINOA
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Effektvg}vé_glg:s 2 (o] %Ilwdglpj:vo%v?ggf?é3 /| Rullgardinsvév Kentia 200

CHIAPUDDING MED MJOLKFRI
BLABARSGLASS 2 port

Pudding

2 msk vita chiafron

2 dl kokogradde

T nypa vaniljpulver

Gor sd har: Blanda ihop chiafrén med
kokosgradde eller kokosmijslk och va-
niljpulver. Jag anvdnde Extra creamy
kokosmijolk i tetraférpacking. Anvander
du kokosmijolk eller kokosgradde i kon-
servburk, blanda ihop den (det tjocka
lagret med det vattniga) innan du méter
upp. L&t std i kylskép i minst 30 minuter
och rér om dé och dé. Spad med nétmijol
eller vatten om chiapuddingen blir for
tjock.

Mijolkfri bldbdrsglass
1-2 frysta bananer
0,5-1dlI blabar

Gor sd har: Mixa bananer och blébar i
matberedare eller i blender. Det dr enk-
last att mixa om man skivar bananerna
forst. Om du anvander frysta blébdr, Iat
dem std framme en stund eller tillsatt en
skvatt notmijclk eller vatten.

BUDDHA BOWL MED QUINOA 1 port
0,5 dl quinoa

gronsaksbuljong

1/2 avokado

gronkal eller annan bladssallad
rodkal

rodbeta

T nave gyllene kikdrtor
oliv/raps/avokadoolja
dppelcidervindger eller liknande
salt och peppar

sesamfron

Gor s& har: Koka quinoan med 1dl vatten och
en sked buljong pd svag varme i ca 15 minuter.
L&t svalna. Strimla och skar gronsakerna. Lagg
upp i skal med quinoa och kikartor. Ringla p&
olja och vindger. Salta och peppra.

_—

CHIAPUDDING MED MJOLKFRI

B%ARSGLASS

e S

.‘.

HUMMUS MED KIKARTER

> Se ceciliafolkesson.se

Rullgardinsvév Plym 300

HASSELBACKSPOTATIS PA
SOTPOTATIS

sotpotatis

olja

salt och peppar

(timjan)

Gor sé har:

Skar tunna skivor ndstan hela va-
gen genom potatisen. Jag brukar
lGdgga at-pinnar Idngs sidorna och
skdra ner med kniven i dem.

Ldgg sotpotatisen pd en plat, och

ringla over olja. Baka i ugnen i 225°

Cica 30 minuter. Pensla gdrna pé
olja under tiden. Jag tryckte dven
ner lite lite timjan i sGtpotatisen
efter halva tiden. Salta och peppra

och servera gdrna med hummus.

Visste Adu atb -

Sotpotatis dr en flerdrig,
krypande ort i familjen
vindevaxter. Rotkndlarna

anvands ungefar som pota-

tis men smakar sott. Aven

unga skott ar atliga. Sot-
potatisen ar endast mycket
avlagset slakt med vanlig

potatis.

MAT & HALSA [ Cecilia tipsar om smart mat

REST-FEST MED BLOMKAL
OCH BROCCOLI

> Se ceciliafolkesson.se

SANDATEX

EMMAVONBROMSSEN

Rullgardinsvav Pérlhéna 79/87

Effektvdv Seto 7750 / Rullgardinsvav Bali 200




INREDNING / Naturligt snyggt

EN FJARRAN FLIRT | INREDNINGEN

NATURLIGT 3 %
SNYGGT Qi L A 4
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MED KANSLA AV ROTTING " \
Saigon taklampa outdoor, = - 1 | "}}’l A
PR Home it i { | N

- - @

FLATAD KORG AV FARGAT PAPPER OCH JUTE
GRON SMOOTHIE MED AVOKADO Zanzibar korg No.4,

2 portioner Tell Me More

1 avokad .
averado ANTECKNA PA ATERVUNNET PAPPER

Anteckningsblock Travellers Notebook,
Tell Me More

2 ndvar spenat
3 dI nétmijolk

Saften fréan 1 citron

1 bit farsk ingefdra

Gor sé har:

Crop ut avokadon och skala och skiva
ingefdran. Mixa alla ingredienser. Spad
med mer nétmjolk eller vatten om du

vill ha en tunnare smoothie.

EKOLOGISK NATPASE
Miljosmart ndtpdse i
ekologisk bomull,
ceciliafolkesson.se

HANDGJORDA KRUKOR I STILREN GOLVLAMPA FOR
GRABRUN BETONG UTELIVET
Azur kruka No.1, Azur kruka No.2, Agnar golvlampa outdoor,
Tell Me More PR Home

DUKA I LINNE

Servett i mjukt, stentvdttat linne,

Tell Me More

DOFTLJUS AV SOJAVAX

Doftsatt med naturliga essenser,

Tell Me More

Rullgardinsvdv Maputo 1615 / Rullgardinsvdv Plym 300
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~ KRONIKA ~

PA SPANING MED
TRENDSTEFAN

Text Stefan Nilsson Foto Svenssons i Lammbhults samt Karina Ljungdahl

2019 AR ETT ALLVARLIGT AR. MED RYNKADE PANNOR MOTER VI KLIMATHOT,
BOSTADSKRIS, EN MOJLIG INTERNATIONELL LAGKONJUNKTUR MEN KANSKE MEST
INTRESSANT AR DEN NYA STATUSEN. HAR AR ARETS TRENDER.

et 4r mycket som hdnder i var lifestyle det héar aret.

Kanske mirktes forst med utnimnande av Arets

julklapp 2018 till det aterbrukade plagget”. For

forsta gangen lyckades Handelns Utredningsin-

stitut (HUI) satta fingret pa nagot otroligt intres-

sant for var samtid. Det blev inte en rdststyrd ro-
bot utan det aterbrukade plagget. Utndmningen sdger flera saker om
var samtid. Sjalvklart ar klimathotet och miljéfragan central men det
handlar ocksa om konsumtion. I ar vill vi ha fler miljésmarta alter-
nativ och ”det aterbrukade plagget” representerar ren vintage, men
ocksa hur vi kanske anvdnder fibrerna fran det gamla plagget till nagot
innovativ och nytt.

Naégot hiander hos oss. Behdver vi verkligen en ljusstake till, eller ska vi
halla igen pa konsumtionen, som ju ocksa tar pa klimatet. Har vi képt
klart nu? Antikonsumtionen finns darute. Fler och fler butiker stanger.
Det finns siffor som sdger att vi kommer stanga 10 000 butiker i Sveri-

ge pa fem ar. Det handlar inte bara om att konsumtion flyttar till natet.
Vi slutar att hanga i képcentren...

Parallellt dr vi lite oroliga 6ver pengarna. Kommer det bli en lagkon-
junktur, eller inte? Det kommer nya rapporter varje vecka. Handels-
krig mellan USA och Kina? Vad hinder med Brexit och EU? Oron gor
att vi haller i planboken.

ETT TREDJE RESONEMANG OM VAR SVARA SAMTID BEROR
BOSTADSMARKNADEN. Just nu vet vi inte var den tar vagen. Blir
det dndrade rdanteavdrag? Och vi kan alla félja nyheterna om bors-
noterade byggféretag som inte sdljer nagra nyproducerade ligenhe-
ter langre. Och indikationerna visar att vi langsamt slutar flytta. Du
kanske tdnker att det ar bra och mycket battre fér miljén. Och det
stammer, men om vi inte flyttar sa skaffar vi inte den dar berémda
bufferten sa att vi har rad att renovera det nya kéket, badrummet eller
képa den nya soffan. >
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Sa vi koper inget. Vi sparar pengar. Men sa fort
vi manniskor hamnar i grupp sa har vi behov av
att diskutera status. Vem har ett battre liv? Vem ar
vi lite avundsjuka pa? Uppenbarligen ar det inte
konsumtion och en ny handviska som ger status.
Eller en ny teppanyaki-hall. Jag tror att det tren-
digaste du kan gora 2019 ar att sjunga i kor. Eller
gé pa drejkurs. Eller sdtta fem snubbar i en killa-
re for att talja smorknivar.

JAG TANKER PA MIN KOMPIS IGOR SOM
EN GANG | VECKAN GAR TILL SIN DREJAR-
KURS | PARIS. De kanske ar tio personer som
traffas. En larare. Ingen agenda. Man maste inte
”lara sig nat” utan man gar dit, far en klump lera
och gor vad man vill. En skal, ett fat, en kruka.
Lararen finns dar for att svara pa fragor och hjal-
pa, om det finns behov. Alla tio deltagare ar djupt
koncentrerade pa sitt projekt. Nagra timmar se-
nare gar man hem och veckan efter har produkten

Att dreja, sjunga 1
kor eller tila

AFRICA ACTIVISM

FORUTOM DE HAR STORA TANKARNA OM VAR NYA VARLD SA FINNS SA KLART
UTRYMME FOR FARG OCH FORM. HAR AR ARETS

5 STORA
TRENDER

RESTING NEUTRALS
]

| en hyper-uppkopplad varld léngtar vi efter zoner dar vi kan f& koppla ner
och koppla av. Oaser och omrdaden dar det ar forbjudet med mobiltelefon. |
trenden finns en ndra och intim kansla. Miljéerna blir ljusare, med neutrala
farger och massor av textilier. Mattor och gardiner i lager p& lager. Texti-
lier och textur. Vi vill ha utvalda saker och gransen mellan konst och de-

sign suddas ut. | rummet ser vi keramik, sand, massor av torkade vaxter.

konst och design suddas ut.

smaorknivar har P
bllz}lt det nya Vi reser mer och mer, och tar med oss inspiration hem dérifran.
svarta Z Vi ser en variant av kolonial design. Mérka trdaslag, tropiska

vaxter, 20-talsinspirerande detaljer. De palmliknande traden ar

hela Europa.

kvar tillsaommans med inslag av rd natur. Betong, sten, brand

keramik och rep. Rotting dverallt. Och varfér inte nagra afri-

kanska djur? En giraff som ljusstake?

SUSTAINABLE SUNDAYS
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brants, glaserats och man bérjar pa nasta projekt.
Kanske en groda den har gangen. Och jag kidn-
ner att jag ar vansinnigt avundsjuk pa detta. Igors
drejkurs har blivit status. Detta vill jag gbra varje
mandag. Att dreja, sjunga i kor eller talja smork-
nivar har blivit det nya svarta i hela Europa.
Snart aven har i Sverige. Kan knappt barga mig.

ETT ALLVARLIGT AR. JA ETT UTMANANDE
AR. Och mitt i allt detta talas det om att de dar
unga manniskorna, oavsett om vi kallar de millen-
nials eller nat annat, de ar inte som vi... Statisti-
ken visar att dagens 25-aringar fortfarande bor
hemma. Vi kan skratta at att dagens ungdomar
inte dter lunch (man ater en wrap vid skrivbordet,
inte en plastbricke-lunch) eller att man inte drick-
er alkohol eller har sex. De bor hemma, vagrar
lamna mamma, har angest och funderar pa att
skippa semester eftersom man anda bara jobbar
ihjal sig tva veckor innan, kollar mejlen under le-
digheten och tar igen férlorad arbetstid.

Ett allvarligt ar. Ett utmanande ar. Jag ser fram
emot att fa sjunga i kér och borja dreja. Det tror
jag ar det nya svarta fér den har sdasongen. O

EVOLVING ELVIS
Il

Den snalla revoltéren. Den har fargglada och pop-

piga trenden sammanfaller med naiviteten hos ton-

dringarna pd 60-talet. Lite
arga, men ocksd lite sugna
pd dans. Vi vill ha saker om-
kring oss som gor oss glada,
far oss att le. Den fargglada
trenden innehdller o&ver-
raskningar som ovdntade
fargklickar. Varfor inte
mala dina fonsterkar-

mar i en annan farg?

Starkt inslag av

nostalgi.

I

Hallbarhet ar nyckeln till framtiden. Medvetenheten &kar
drastiskt och viljan till att vdlja miljoalternativet vaxer.
Vi ser nyfikenheten 6ka fér nya material. Framfor allt ett

fortsatt intresse for avfallshantering. Vi gillar varumar-

ken som gjort en
storre fordandring
eller uppoffring
som nar IKEA
lanserar vegan-
glass, McDonalds
forbjuder sugrér
eller Adidas gor
skor av dtervun-

nen plast.

WITCH CRAFT
I
Den har morkare trenden har inspiration fran
80-talets haxfilmer som Witches of Eastwick.
| slottslika miljoer finns mustiga lila, moérka to-
ner. Rakna med flera ockulta tillverkningsrefe-
renser med mobler gjorda av insekter eller or-
mar pd moénster. Lila, orange,
gront och egen smak. Den har
trenden vdagar man blanda
monster som rutigt och blom-
migt. Eller varfor inte leopard-

monstrat golv?
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